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新生儿胃容量很小
初乳少而精是天然守护

很多产后妈妈会反问：
“初乳那么少，宝宝总是一副
没吃饱的样子，怎么办？”薛
伟医生把新生儿第1天、第3
天和第7天的胃容量对比列
了出来：第1天5~7毫升，第
3天22~27毫升，第7天45~
60毫升。产后24小时初乳
总量15~30毫升，分成8~12
次喂养，每次2~4毫升，刚好
匹配新生儿胃容量大小。

但初乳的价值不在于量
多少，而在于其丰富的营养
与珍贵的生物活性物质。薛
伟特别强调两个数据：初乳
中的分泌型免疫球蛋白A含
量是成熟乳的10~20倍，它
像一层涂料一样覆盖在新生
儿尚未闭合的肠道黏膜上，
直接阻止细菌和病毒入侵。

此外，初乳含有高浓度的表
皮生长因子和乳铁蛋白，前
者可促进宝宝肠道上皮细胞
快速成熟，后者是天然的抑
菌剂，能从大肠杆菌、金黄色
葡萄球菌等常见致病菌那里

“抢走”铁离子，让细菌活活
饿死。

“有个现象很能说明问
题，”薛伟分享了一个临床案
例，曾有一位剖宫产术后第2
天的妈妈，因为伤口疼痛不
愿意让宝宝吸初乳，到了第3
天宝宝黄疸飙升，胎便迟迟
排不出。后来我们用注射器
一滴一滴喂宝宝提前挤出的
初乳，配合勤吸，第5天情况
就逆转了。“别看初乳只有几
毫升，对宝宝来说，真是液体
黄金。”
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如何判断宝宝有没有吃饱？

那么，不称体重、不靠奶
瓶试探，怎么看新生儿宝宝
是否吃饱？薛伟给出了三个
判断指标。

●第一，看 24 小时尿
量。这是最可靠的指标。宝
宝出生第1天至少湿尿布1~
2次，第2天2~3次，第3天
3~4次，第4~6天起稳定在6
次以上。注意“湿”的判断标
准：把尿不湿放在纸巾上按
压，纸巾明显潮湿才算数，而
不是只摸到凉感。

●第二，看体重变化。
宝宝出生后都会有生理性体
重下降，这是排出多余体液
的过程，不是饿出来的。正
常下降范围是出生体重的
5%~7%，如果超过10%就需

要评估。绝大多数足月健康
宝宝会在产后10~14天恢复
到出生体重。薛伟特别提
醒：“不要在产后第3天看到
宝宝体重掉了6%就急着加
奶粉，要给泌乳Ⅱ期一点时
间。我们的身体不是机器，
不可能所有产妇都能在48
小时准时‘下奶’。”

●第三，看大便颜色和
性状。宝宝出生第1~2天排
出墨绿色、黏稠的胎便，第
3~4 天转为黄绿色“过渡
便”，第5天后变成金黄色糊
状、有细小颗粒的“母乳
便”。如果第4天宝宝还在
拉胎便，或者大便转为灰白
色、陶土色，才需要警惕摄入
不足或胆道问题。

新手妈妈的焦虑：
“宝宝一直哭，
是不是我奶没下来？”

28岁的银川市民王女士
在顺产后第二天，遭遇了新手
妈妈最怕的场景：宝宝每隔半
小时就哭闹，吸几口母乳就烦
躁地挣脱，反复折腾。婆婆心
疼地说：“你奶还没下来，别把
孩子饿坏了。”家人赶紧冲了
30毫升配方奶粉，宝宝一口
气喝完，安静地睡了四个小
时。王女士松了口气，此后每
次宝宝哭闹就补喂奶粉。到
了产后第五天，王女士的乳房
胀得像石头，但宝宝却怎么也
不肯再吸吮——乳头混淆已
经发生。王女士懊悔地对薛
伟医生说：“我以为自己没奶
才给宝宝喂奶粉，怎么反倒把
母乳喂没了？”

薛伟介绍，王女士的案
例在门诊非常典型，几乎每
周都会遇到。从医学角度
看，这里存在一个根本性的
认知误区：产后“没奶”不是
异常，而是正常的生理阶
段。乳房产奶分为两个时
期：泌乳Ⅰ期发生在孕中期，
乳房就已经开始合成初乳，只
是被孕激素“锁”住了；泌乳Ⅱ
期通常在产后30~40小时启
动，标志就是妈妈感觉到的

“下奶感”——乳房胀满、乳汁
变白变多。在泌乳Ⅱ期到来
之前的那一天多时间里，初乳
并非“没有”，而是以每次几毫
升的极微量存在。

薛伟介绍说，正确的做法
是：产后一小时内开始母婴肌
肤接触，引导宝宝自主寻乳。
之后按需哺乳，每天至少8~
12次，每2~3小时一次，夜间
也不能间断。产妇感觉“乳房
软软的”完全正常，因为初乳
的黏稠度很高，量又少，不会
产生胀感。
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2026年5月20日是第36个全国母乳喂养日。大家都知道母乳喂

养的益处，但有一个普遍存在的问题往往被忽略——产后最初三天的

“等待期”，很多新手妈妈因为感觉“没有奶”、宝宝哭闹不止，在焦虑中匆

忙添加了奶粉，从此走上混合喂养甚至纯人工喂养的道路。对此，宁夏

医科大学总医院妇产科副主任医师薛伟指出，产后三天并非“泌乳空窗

期”，而是宝宝生命初始的“免疫编程黄金期”。
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别让没奶的焦虑
偷走宝宝的第一口“液体黄金”
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越吸越有的泌乳原理

产后第三天“下奶”失败时，
很多家庭会开始熬鲫鱼汤等让产
妇猛喝，甚至找催乳师暴力通乳。

对此，薛伟提示说：“乳房不
是水龙头，靠外力‘通’不开。真
正决定奶量的核心因素，是移出
量——宝宝吸走多少，乳房下次
就生产多少。这个原理叫做‘泌
乳反馈抑制因子’。当乳汁留在
乳房中，这种蛋白质就会累积，向
大脑发出‘停止生产’的信号；当
乳汁被吸出，因子被清除，大脑就
指令乳腺细胞加速合成。”
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想要奶水足，记住这三条

那么，产后如何让奶水更充
足？薛伟给出了三个具体建议。

●第一，管住嘴，别催奶。产
后第一周，产妇饮食以清淡、易消
化、水分充足为原则，小米粥、西红
柿蛋汤、丝瓜汤都可以，但不要喝
浓白汤——里面主要是脂肪和嘌
呤，反而可能堵塞乳腺管。每天喝
2~3升白开水或淡汤足够了。

●第二，管住手，别乱揉。不
专业的暴力通乳会让乳腺导管水
肿、腺泡破裂，反而加重堵奶。如
果乳房出现不均匀的硬块且宝宝
吸不通，可以找专业的泌乳顾问
或到医院母乳喂养门诊就诊，别
随便找无资质的催乳师。

●第三，家人别随口说“你是
不是奶不够”。焦虑会抑制催产
素和催乳素的分泌——当妈妈紧
张时，交感神经兴奋，乳腺导管收
缩，明明有奶也出不来。有时，家
人一句无心的“宝宝又哭了，是不
是没吃饱”，可能直接触发这个恶
性循环。


