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夏日赏花去哪里？

莫走远，这片花海正等你

金凤八路完工通车

记者陈星彤文/图

夏意渐盛，银

川各处繁花竞放、

生机盎然，各公园

及城市景观节点

迎来赏花热潮。

无需远行，满城芬

芳盛情邀约市民

游客，共赴一场浪

漫花事。

本报讯（记者 兰菁 宋志
书）5月19日，记者从相关部门
了解到，银川市金凤八路（六盘
山路—金凤十四街）道路工程已
于日前完工通车。这条南起六
盘山路、向东延伸至金凤十四街
的城市次干路，全长1228米，双
向四车道，红线宽25米，整体呈

“L”形。
金凤八路的通车，为金凤

区南部路网新增了一条东西向
与南北向的联络通道。此前，该
片区南北向出行主要依赖丽银
街，早晚高峰时段交通压力集
中。金凤八路投用后，与六盘山
路、金凤十四街形成有效衔接，
片区微循环进一步畅通，路网密
度和通达性同步提升。

家住碧桂园翡翠湾小区的
居民邬娜告诉记者：“这条路修
通了以后特别便捷，观赏湖景也
更方便了。”

金凤八路的贯通不仅服务
于周边居民出行，更完善了金凤
区南部区域路网骨架。作为次
干路，它承担着分流主干道交
通、衔接支路系统、提升区域可
达性的功能。道路紧邻七子连
湖生态绿地，也为后续片区发展
预留了空间。

西夏公园 木茼蒿花开添诗意

近日，西夏公园内29000
株木茼蒿陆续绽放，各色小花
缀满枝头，为初夏的公园增添
了一抹清雅诗意。

据悉，木茼蒿的花期为5
月中旬至6月下旬、9月上旬
至10月下旬，眼下正处于首
轮盛花期。西夏公园的木茼
蒿观赏区以清初诗僧成鹫《茼
蒿》中“差比菊英，宁同萧艾”
为文化立意，为这一花卉赋予
了清雅脱俗的人文底蕴。

全园木茼蒿栽植布局层

次分明、分布广泛，南大门两侧
成行规整栽种，营造了雅致的
公园入口花境；南山脚下，沿地
势打造带状花带，随着地形绵
延错落，景致怡人；四合院门
前，以精巧点缀，烘托出静谧氛
围；后花园处，连片大面积栽
种，花团繁茂、满目清新。

花博园 变身“莫奈花园”

近日，银川花博园内，各观赏区次第绽放、
花海连绵，品类丰富、景致宜人，是市民游客休
闲赏花、亲近自然的首选之地。

位于湿地馆北侧的睡莲观赏区，500亩水
域之上，墨西哥黄、科罗拉多等睡莲品种悄然
绽放，成为园区最壮观、最具诗意的打卡点。
10.8亩的玫瑰月季观赏区内，粉扇、绯扇、红双
喜等30余个精品月季品种竞相吐蕊。芍药观
赏区里，7.5亩的芍药花依旧风姿绰约，简洁大
方的花瓣搭配金黄花蕊，尽显清新雅致。

森林公园 芍药灼灼邀客来

森林公园里，芍药园是核
心赏花点位，20多个品种的
芍药错落有致，较高的种植密
度使得朵朵繁花相映成趣、更
显风姿。目前，单瓣芍药正值
花期末尾，重瓣芍药因花期稍
晚，尚未完全开放。

公园主干道两旁也是花
影随行，400 余株红王子锦
带沿路盛放，花色艳丽夺目，
微风拂过，花枝轻摇，随手一
拍皆是美景。

“一时的舒服”可能牺牲长期肌肉功能

“这类产品是把双刃
剑。”南京市中医院骨伤科副
主任中医师刘畅畅坦言，“医
生们自己偶尔也会用，但得
分场合，长时间用一定不合
适，不能为了‘一时的舒服’
而牺牲长期的肌肉功能。”

专家解释，护腰靠垫的
核心作用是提供被动支撑。
当腰部处于急性疼痛期，比
如腰扭伤、急性腰肌劳损发
作、腰椎间盘突出急性发作
时，使用靠垫是有益的。然
而，问题出在长期依赖上。
不少年轻人希望通过护腰靠
垫来纠正体态，防止“前倾”
或“驼背”，甚至一些健身爱
好者也寄望于靠垫来塑造挺
拔身姿。对此刘畅畅明确表
示，靠其来纠正体态不现实。

刘畅畅指出，核心在于
肌肉的主动收缩被“偷懒”替

代了。“你看起来好像是靠垫
帮你挺着，显得很直，但一旦
撤掉，肌肉没有力量，你还是
撑不住。”换言之，长期使用
靠垫腰部肌肉会逐渐产生

“惰性”，变得不爱使劲。时
间一长，肌肉的弹性和耐力
反而会下降，甚至可能诱发
更长期的腰背问题。

此外，刘畅畅还提醒，出
现两种情况务必就医：一是
有明确的外伤史，比如摔倒、
撞击后出现的剧烈腰痛，可
能涉及骨骼或关节损伤；二
是腰痛同时伴有神经或血管
症状，例如牵连到臀部、腿
部，出现下肢麻木、无力或行
走困难。对于日常慢性的腰
酸、没劲，如果通过休息、康
复理疗、调整姿势或适度运
动能够改善，可先自我调整
观察。

护腰靠垫是“神器”还是“智商税”
医生：急性期能用，长期用反会让肌肉变“懒惰”

据《扬子晚报》

长时间坐在办公桌前，腰酸背痛成了许

多人的“标配”。于是，从几十元到上千元

不等的护腰靠垫悄然走红，号称能矫正坐

姿、缓解腰痛。然而这些靠垫真的能“护

腰”吗？还是仅仅是一种心理安慰？

护腰靠垫种类多，有的上千元

记者走访多家商超和线上平台发现，市面上
的护腰靠垫价格从三四十元到近两千元不等，材
质从普通海绵到记忆棉、充气气囊、人体工学硬
支撑板，五花八门。不少产品打出“人体工学设
计”“骨科医生推荐”“久坐不累”等宣传语，有的
还号称能“矫正脊柱弯曲”“改善腰椎间盘突
出”。而坐着的感受则因人而异，有人觉得软硬
适中很舒服，有人则抱怨“硌得慌”“越坐越累”。

一些“护腰靠垫”还有不同型号。如果选不
对合适的型号，也会影响“坐感”。市民柯女士就
告诉记者，因为一开始选择了XL号，只能感受到
腰部被硬生生往前顶，根本贴不住自己的腰背曲
线，“坐了一会儿反而更酸了，还不如不用。”后来
换了L号，才勉强觉得“有点意思”。

银川花博园宛若“莫奈花园”。

森林公园芍药花开。

西 夏
公园的木
茼蒿。


