
5月27日（星期三）

10℃~24℃
阴

西北风2级
空气质量轻度污染

责编/张宜 编辑/冯杨 版式/徐文燕 校对/马骞 杨进峰

City在线02 2026年5月26日 星期二

银川天气

抖音号

发行投诉：6010188 6021170
新闻投诉：6015303
广告热线：6031733 6036433
全年定价258元/份

邮箱：wb96111@163.com
地址：银川市解放东路143号
邮编：750004
印刷：宁夏银报智能印刷科技有限公司(银川市宝湖中路450号)

新闻热线：4012020

微信公众号 视频号

5月26日（星期二）

14℃~25℃
阴

东北风2级
空气质量良

5月28日（星期四）

12℃~26℃
晴

东南风2级
空气质量良

“排毒祛湿”因人而异

手术机器人“上岗”辅助完成膝关节置换术
将招募100名患者 首批手术已顺利完成

读好书 畅交流

这场读书沙龙 让社科普及“活”起来

5月24日，在宁夏回族自治区人
民医院西夏分院，64岁的王女士成功
接受了机器人辅助下右侧膝关节双
间室置换术，成为“鸿鹄”手术机器人
落地宁夏后首批受益的患者。

作为自治区重点科技成果转化
项目，宁夏回族自治区人民医院与
上海交通大学医学院附属第九人民
医院（以下简称“上海九院”）李慧武
教授团队深度合作，引进国际先进
的“鸿鹄”手术机器人系统，并计划
招募 100名膝关节疾病患者，手术
中与机器人辅助相关的费用全免。
这意味着，今后宁夏的重度膝关节
疾病患者无需远赴北上广，在家门
口就能接受上海顶尖专家的机器人
辅助手术。

本次手术使用的“鸿鹄”机器人
由上海九院戴克戎院士团队研发，
2022年获得国家药品监督管理局注
册证，2024年获得美国FDA认证，目
前已进入全球26个国家和地区。据
李慧武教授介绍，机器人辅助手术的
核心优势在于精准：截骨误差仅0.1
至0.5毫米，角度误差控制在零点几
度，精度远高于传统徒手手术。同
时，机器人可针对骨骼畸形、缺损等
复杂病例提前完成手术规划，术中软
组织松解范围小，患者创伤更小、恢
复更快。

“这能极大降低手术对医生个人

经验的依赖，年轻医生也能借助机器
人完成高质量手术。”宁夏回族自治
区人民医院关节外科主任医师白志
刚说。

本次公益项目不仅让患者受益，
更是一次技术落地的深度合作。李
慧武教授表示，与宁夏的合作除服务
患者外，还将聚焦手术机器人未来发
展方向，包括人工智能化、远程化及
沉浸式体验提升。项目后续还将逐
步落地远程手术模式：依托5G技术，
上海专家端配备专用操控台，可通过
鼠标、手柄操控本地手术机器人，操
作界面配备立体视图、力反馈震动功

能，操作体验与现场手术一致。
按照计划，项目共招募100名患

者，经费使用完毕即终止，目前仍处
于招募阶段。患者分批次接收，每月
开展一批，首批手术已顺利完成。招
募对象为患有重度膝关节骨性关节
炎、类风湿性关节炎等需进行膝关节
置换手术的患者。有需求的患者可
于每周一全天到自治区人民医院西
夏分院关节外科白志刚主任门诊，或
每周三全天到院本部关节外科白志
刚主任门诊咨询预约，也可拨打咨询
电话0951-2063133了解详情。

记者沈亚婷文/图

近日，国家卫生健康委举行
新闻发布会，邀请专家围绕夏
季常见健康问题，给出科学实
用提示。

夏季气温高、湿气重，部分
人群热衷于通过红豆薏米水、祛
湿糕点、祛湿泡脚包等方式“排
毒祛湿”。中国中医科学院西苑
医院主任医师刘征堂提醒，祛湿
产品要因人而异。生薏米偏凉，
不建议胃肠虚弱、容易腹泻、经
期女性和孕妇等人群长期大量
食用。祛湿糕点往往糖分不低，
血糖偏高的人要少吃。泡脚可
以帮助人们放松，但皮肤破溃、
足部感染、糖尿病足风险人群尽
量避免泡脚，如果长期身体困
重、食欲差、腹胀、大便黏腻，应
到医疗机构请医生判断。

对于高温天气出汗增多，中
国疾控中心研究员张岚表示，应
做到少量多次、主动补水，不要
等到明显口渴再喝水；首选白开
水，避免长期大量饮用高糖饮
料；水温以温凉接近室温为宜，
过冰或过烫的水可能会刺激或
损伤胃肠道；大量出汗、长时间
户外作业或运动后，可适当补充
电解质，但淡盐水并不适合长期
或过量饮用，高血压、肾病等患
者尤其应谨慎。 据新华社

5月24日下午，黄河书苑内书香
氤氲。由宁夏社会科学界联合会主
办，银川市社会科学界联合会、银川
市图书馆承办的“赓续人文薪火 弘扬
时代新风”读书沙龙温暖开启。作为
2026年宁夏社科普及周的重点活动，
本次沙龙聚焦第二十一届“文津图书
奖”获奖作品，通过嘉宾深度对谈与
读者多元互动，深入解读优秀图书的
时代价值与人文精神。

活动邀请了三位本土文化工作
者：资深图书编辑陈浪、本土地域文化
研究者李振文、作家翠脆生生。三位
嘉宾围绕《给孩子的考古》《先秦人的
日常生活》《出南京记》三本文津奖获
奖图书，从创作、研究、出版等视角展
开对话。本次活动打破传统讲座的单
向模式，设计了多个互动环节。签到
处设置“金句留言板”和“观点漂流
卡”，读者写下感悟和提问，并投入漂
流箱，活动尾声由嘉宾随机抽取回应，
让每一位读者都能成为对话的主角。

在“本土叙事的力量”板块，李振
文分享了一系列银川地名中的文化
故事。他说：“地名是一棵大树的根，
是一条回家的路。知道了根脉所在，
就能找到连接‘精神故乡’的路。”

陈浪分享了《给孩子的考古》，
书中将考古比喻为“翻译无字地书”
和“破案”，引导青少年化身“时间侦
探”。全书探讨“何为考古”“考古所
见早期中国”等主题，培养尊重实
证、敢于质疑的科学态度。陈浪鼓励

孩子们多学考古知识，了解人类发展
历程。

翠脆生生解读《出南京记》时动
情地说：“书中，孩子们跟着大人从南
京一路和动物们迁徙到重庆，保护优
良种禽，一路上忍饥挨饿、躲避轰炸，
学会了相互理解与帮助。作者语句
朴实柔美，从孩子的视角写宏大主
题，风霜雨雪都经历了一遍，是一种
别样的蜕变。”

整场活动持续了两小时，读者在
漂流箱开箱、金句接力等环节积极互
动，讨论热烈。本次读书沙龙是银川
市图书馆探索社科普及与全民阅读
深度融合的创新实践，通过聚焦文津
图书奖，链接本土创作、出版与阅读
推广，搭建了对话交流、思想碰撞的
公共文化空间。未来，银川市图书馆
将继续创新活动形式，让社科知识从

“入耳”到“入心”，为建设书香银川贡
献力量。
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活动现场。

机器人辅助手术。


