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乘坐长途车、飞机，辗转难眠是旅行中最
让人疲惫的问题。传统的U型枕要么是记忆
棉材质，体积笨重、占用空间；要么是普通吹
气款，需要嘴部吹气充气，既不卫生又很麻
烦。而且大部分颈枕都是单一弧度设计，支
撑性差，睡醒后经常脖子酸痛，根本无法真正
放松。

“有一次出差，我随手在新华百货CCmall
买了个按压自动充气护颈枕，没想到还挺好
用的。”市民林涛说，他经常要往返银川、西宁
两地出差，这个护颈枕解决了他旅途久坐疲
惫、睡眠不佳的问题。

“这个靠枕内置了隐形按压气阀，无需借
助任何工具，按压三秒就能快速充气成型，折
起来小小一个，特别便携。”林涛说。

他最喜欢这个护颈枕的支撑设计。它区
别于普通颈枕的单一造型，采用人体工学分
区结构，能够精准贴合颈椎、下颌、肩颈两侧
三个受力位置，稳稳托住头部和颈部，不会悬
空、不会压迫耳朵。不管是坐车时低头小憩，
还是坐飞机时仰头休息，这款护颈枕都能很
好地固定头部姿态，避免颈椎拉扯、晃动，从
根源减少落枕、脖子僵硬酸痛的问题，适配长
途出行的休憩需求。

“现在，我不管是旅行出差，还是在公司
午休，都离不开它了，它能为我随时打造舒适
的休憩空间，舒缓旅途奔波的疲惫。”林涛说。

行李箱减负 幸福感加分

带上轻装神器 从容奔赴旅途

很多人出游收拾行李，总

会陷入两难的困境：或是习惯

性带上一大堆居家用品，把行

李箱塞得满满当当，旅途全程

负重劳累；或是为了轻便只带

简单的物品，最后全程将就，

拉低了旅行幸福感。

对此，记者走访银川各大

商场，发现了一些便携又好用

的旅行小物，它们用人性化的

设计，帮助人们在长短途出

行、户外游玩中轻装前行、舒

适自在。

日常旅行中用到的一次性洗
浴用品，大多存在面料粗糙、尺寸
偏小、清洁效果有限的问题，有的
还不适宜敏感肌人群使用。这类
产品功能单一、耗材零碎，多日出
行需要携带大量单品，十分占用行
李空间。

而加大加厚多功能旅行柔巾，
完美补齐了传统一次性用品的短
板，是旅游爱好者晓晴最喜欢的好
物。“它最大的优势，就是材质安全
耐用、一物多用。”晓晴说。

这种毛巾可以水洗，重复使
用，打破了一次性用品的固有局
限。柔巾沾水之后韧性十足，反复
揉搓不会变形、不会掉絮。日常可
以用来洗脸、卸妆、擦手，使用过后
不用直接丢弃，还能擦拭酒店桌
面、水龙头、镜面、鞋面等，一张柔
巾能适配十多种清洁场景，大幅减
少出行需要携带的清洁耗材。

同时它采用高压压缩工艺，
压缩后只有硬币大小，放进行李
箱、随身包完全不占空间，遇水
三秒就能完全舒展，展开后的尺
寸宽大厚实。“出门在外，酒店毛
巾浴巾卫生没有保障，自带常规
毛巾又厚重难晾晒，这款柔巾随
开随用、干净无菌，用完即可丢
弃，不用清洗收纳，非常方便。”
晓晴说。

晓晴还推荐了一种抗菌速干内
衣，这种内衣有折叠挂扣，既舒适卫
生又便捷，是实用性拉满的小众出
行套装。

“现在很多旅行贴身装备设计
都比较粗糙，面料粗糙、透气性差，
只能临时应急，可是带自己平时穿
的内衣裤，又不方便清洗。”晓晴说，
抗菌速干内衣就可以解决这个问
题，它有充足的弹力，能够贴合身
形，穿着非常舒适，“和我在家穿的
内衣几乎没有区别。”

这种内衣还可以重复使用，拆
开即可直接上身，而且面料自带速
干功能，旅行出汗、阴雨潮湿的环境
下，湿气可以快速挥发，不易滋生异
味和细菌。短途出行简单手洗后，
很快就能晾干复用。

与行李箱配套的快拆挂扣，则
是最容易被忽略、却能大幅提升旅
行体验的小细节。出门赶路、逛街
游玩时，手里的奶茶、雨伞、购物袋、
背包常常无处安放，双手被占用，检
票、拍照、行走都十分不便。这种挂
扣采用快拆设计，一秒就能固定在
行李箱拉杆上，承重力强，可悬挂各
类零碎物品。

“现在这些挂扣，都支持自由旋
转、开合调节，收纳后一点都不占地
方，解决了旅行中双手忙碌、零碎物
品无处收纳的尴尬，不管是城市漫
游、景区游玩，还是户外轻徒步都很
方便。”晓晴说。

这些旅行好物，凭借轻量化、多
功能、高适配的优势，打破了传统旅
行用品的短板，用简约实用的设计，
免去旅途负重。不必携带繁杂行
李，几件贴心好物，就能让每一次出
行都轻松舒适、自在从容，安心奔赴
每一场风景。
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充气护颈枕。

一次性内衣裤。

野餐垫。


