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在张媛看来，“杀糕局”的走红并非
一时跟风，而是当代年轻人消费理念、
社交方式与生活态度转变的真实缩影，
折射出新一代青年的生活新态度。

张媛认为，“杀糕局”是年轻人理
性消费觉醒的生动体现。“过去，大众消
费往往执着于‘完整占有、独享体面’，
愿意为品牌溢价和包装仪式感买单，常
常出现高价购入却闲置浪费的情况。
而当代年轻人的消费观愈发通透务实，
摒弃攀比虚荣的消费陋习，坚持只为真
实体验和自我愉悦埋单。”她说，“杀糕
局”以共享代替独占，用低廉的人均成
本解锁多样的甜品体验，既解决了浪费
问题，又能以较低的价格实现精致生活
的仪式感，契合了年轻人“精打细算、悦
己不奢靡”的消费准则。

同时，“杀糕局”还构建了一种轻
量化、不内耗的松弛社交方式。“现在年
轻人的工作和学业压力都很大，大多数
人厌倦功利化应酬、毫无意义的客套，
也害怕被人情捆绑，抵触复杂的无效聚
会。而熟人‘杀糕局’以美食为纽带、以
陪伴为核心，社交目的纯粹，没有利益
纠葛和社交压力。三五好友围坐相伴，
依托香甜的甜品与温馨的氛围自然维
系感情，相处松弛自在，有效摆脱了社
交内耗，精准适配年轻人的社交需求。”
张媛说。

不仅如此，“杀糕局”还是当代年
轻人低成本的情绪治愈方式。面对快
节奏的工作压力与琐碎平淡的日常生
活，年轻人急需低成本、高幸福感的解
压方式。无需高额花费，也无需长途奔
波，一场简单的居家甜品聚会，一口清
甜滋味、片刻挚友相伴，便能消解日常
焦虑，为平淡生活注入满满的仪式感与
温暖。

小小的“杀糕局”，承载着新时代
年轻人的生活智慧：理性消费、拒绝浪
费、松弛自在、忠于自我。以甜意治愈
日常，以轻聚温暖生活，这种温柔新潮
的休闲方式，正成为越来越多年轻人取
悦自我、热爱生活的全新选择。

这届年轻人流行“杀糕局”
人均百元尝遍爆款蛋糕，不应酬不劝酒只谈甜
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近几年，一种名为“杀糕局”的新型休
闲聚会，正成为年轻人周末放松、小聚的全
新选择。所谓“杀糕局”，是指多人拼单、集
中品鉴多款网红蛋糕的甜品聚会方式。与
传统生日时只吃一款蛋糕，或单人单次探
店不同，“杀糕局”主打多口味品鉴、均分共
享、平价体验和轻松社交，凭借超高的性价
比与温馨的氛围感迅速流行开来。

据了解，目前年轻人参
与的“杀糕局”主要分为两类：
一类是通过社交平台自发招
募的陌生人局，另一类则是亲
友邀约、氛围更为自在的熟人
局。24岁的林佳是较早体验

“杀糕局”的年轻人之一。她
说，如今市面上的精致网红6
寸蛋糕口味新颖、颜值出众，
但单人购买不仅价格偏高，而
且一次只能尝到一种口味；如
果多买几款，又很容易造成浪
费，这让很多甜品爱好者有心
尝试，却无奈止步。

前年一次偶然的机会，
林佳报名参加了网友自发组
织的“杀糕局”。十几位年轻
人AA制付费，共同挑选了十
余款风格各异的爆款蛋糕。
所有蛋糕统一切块、均分，每
个人都能少量品尝全部款式，
一站式解锁多种高端甜品风
味，体验感十分丰富。

“那次聚会我们人均只
花了百元左右，就一次性打卡
多款甜品，性价比很高。”林佳
坦言，相比美食本身，她更偏
爱这种松弛纯粹的社交氛
围。参与者因共同的甜品爱

好而相聚，没有职场客套
与人情捆绑，大家随性

交流口味体验、分享
生活趣事，轻松又

治愈。
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02 而如今，相较于陌生
人局的热闹喧嚣，越来越
多年轻人偏爱安静自在、
氛围治愈的熟人居家“杀
糕局”。家住金凤区的张
媛就常常邀约三五好友在家小
聚，闺蜜之间的“杀糕局”免去了
客套，显得格外松弛。

“我们会提前一到两天筹备
聚会，先在好友群里报名，一般控
制在6到10个人。这个人数刚刚
好，既能丰富甜品款式，又能保证
聚会氛围舒适、不拥挤。”张媛
说。接着，全员共同投票挑选蛋
糕，遵循“口味不重复、甜淡相结
合、厚重与清爽互补”的原则，搭
配水果、芝士、低糖慕斯等品类，
避开高甜重油的重复款式，兼顾
每个人的饮食偏好。

聚会通常选在其中一位朋友
家。大家陆续到场后，一起把预
订的多款蛋糕整齐摆盘，再配上
主人提前备好的清茶、气泡水和
新鲜果盘，一边品尝蛋糕，一边吃
喝聊天。“在自己家里玩‘杀糕
局’，其实没什么特别要求。通常
我们会先聊聊天，给好看的蛋糕
拍照打卡，等到气氛烘托起来了，
再正式开始切蛋糕。”张媛说。

到了品鉴环节，大家分工协
作，均匀分切每一款蛋糕，确保每
个人都能尝到所有风味。大家边
吃蛋糕，边细致点评每款蛋糕的
口感、甜度与特色，同时畅谈各种
有趣的话题，十分放松惬意。

首轮品鉴结束后，剩余甜品
可自由取用。聚会接近尾声时，
全员分工收拾场地、清理垃圾，高
效又整洁。剩余蛋糕按需打包带
走，杜绝食物浪费。“我和朋友之
间组织的‘杀糕局’，费用都是均
摊的，确保公开透明。因为形式
新颖有趣，现在已经成了闺蜜之
间的固定节目了。”张媛说。
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甜蜜“杀糕局”。
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