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在王晓丹的家庭生活
中，手偶最大的意义，在于搭
建起一座温柔的亲子桥梁，
实现了家长与孩子的双向治
愈，让家庭教育和亲子陪伴
变得更加柔软、高效。

生活中，很多关心、叮嘱
和引导的话语，家长直白说
出来，往往带着严肃的口吻，
孩子容易抵触、听不进去。
而一些温柔的心里话、细腻
的情绪疏导，大人直接开口
也略显尴尬。借助手偶来传
递心声，恰好化解了这种生
硬与拘谨。

平日里，王晓丹常常利
用手偶和女儿谈心聊天。温
柔的鼓励、委婉的提醒、细腻
的安慰，通过手偶之口娓娓
道来。孩子在轻松童趣的氛
围里，愿意放下防备、主动倾
诉，慢慢养成了乐于沟通、敢
于表达的性格。亲子之间的
隔阂越来越少，相处得也愈
发亲密融洽。

为了锻炼孩子的表达能
力和自信心，王晓丹还会陪
着女儿利用手偶排练简易的
家庭小剧场。母女二人一起
构思简单剧情、设计对话台
词、轮流进行角色扮演。在
一次次轻松的排练和演绎
中，孩子的语言组织能力、逻
辑思维能力和舞台表现力不
断提升，性格也变得愈发开
朗大方，渐渐摆脱了以往的
胆怯与内向。

对王晓丹自己来说，手
偶也是忙碌生活里的一抹温
柔慰藉。日复一日的家务琐
碎与育儿忙碌，常常让人身
心俱疲，偶尔也会心生烦躁
与疲惫。在孩子休息后的独
处时光里，静静看着、轻轻摆
弄这些手偶，那简单柔软的
触感、治愈可爱的造型，总能
抚平内心的浮躁。

指尖有魔法，手偶会“说话”
“90后”宝妈用柔软玩偶搭建亲子桥梁

记者吴璇图片由受访者提供

1991年出生的银川人王晓丹，
家中柜子里整整齐齐地收藏着各式
各样的手偶，它们成了一家人平淡
生活中最特别的温情道具。那些造
型可爱、质感柔软的手偶，一经她的
巧手摆弄便灵动“复活”，既装点着
居家日常，也陪伴着孩子慢慢成长，
为平凡的日子注入了满满的温暖与
趣味。

走进王晓丹的家，一眼就
能看到干净整洁的展示架，上
面一排排手偶摆放得整齐有
序。可爱的卡通角色、软萌的
仿真动物、经典的故事人物，
款式齐全，种类丰富。这些手
偶大小不一、形态各异，每一
只都保存完好，干净又精致。
没有随意堆放的凌乱，也不见
积灰闲置的落寞，这里已然成
为家中一个安静治愈的小小
童趣角落。

王晓丹随手拿起几只，
熟练地展示起手偶的玩法。
她将手轻松伸进玩偶内部，拇
指灵活地控制嘴巴开合，其余
四指轻轻带动头部转动、身体
摆动。简单的指尖配合之间，
原本静止的手偶瞬间灵动起
来——既能轻轻点头问好，也
能模拟说话互动，神态自然，
趣味十足。

她说，不同款式的手偶，
操作方式和互动效果也各不
相同。布艺的柔软贴身，开合
顺滑，很适合长时间的对话互
动；仿真动物的肢体更加灵
活，能够摆出多样的姿态；而
IP角色款造型可爱，互动起来
氛围感满满。常年把玩练就
的熟练手法，让每一只手偶都
仿佛拥有了鲜活的生命力，简
单的小动作之间，尽显这份爱
好带来的细腻乐趣。
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今年35岁的王晓丹是一

名全职妈妈，日常大部分时间
都用来陪伴孩子、打理家庭琐
事。说起收藏和玩手偶的缘
由，她坦言，这一切完全源自
真实的育儿生活。

孩子刚上小学时，她发现
单纯地说教、直白地叮嘱，很
容易让孩子觉得枯燥，甚至产
生抵触情绪。面对面严肃地
沟通，不仅达不到教育引导的
效果，有时还会让亲子之间的
气氛变得紧张。为了换一种
更温柔的方式陪伴和引导孩
子，她在一次亲子共建活动中
被手偶“种草”了。

起初，她只买了两三只小
动物手偶，试着陪孩子讲故
事、做小游戏。没想到，小小

的手偶彻底改变了亲子互动
的状态。面对柔软可爱的手
偶，孩子毫无抵触，愿意主动
沟通、积极配合，居家陪伴的
氛围也变得轻松又温馨。

“以前总觉得玩具就是给
孩子解闷的，接触手偶之后才
发现，它不只是玩具，更是拉
近亲子距离的好帮手。”王晓
丹说。

日复一日的温柔互动中，
她慢慢爱上了这份安静的小
爱好。从最初零星购买、单纯
陪伴孩子，到后来主动挑选、
慢慢收藏，她的手偶藏品越来
越多。对她而言，手偶早已不
是简单的育儿道具，更成了自
己平淡生活中一份治愈又踏
实的专属热爱。
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在长期的摸索与陪伴中，

王晓丹慢慢解锁了多种多样
的手偶玩法，让小小的手偶适
配不同的居家场景，发挥出不
一样的作用，赋予简单的玩具
丰富的生活价值。

最日常的是对话互动。
无论是闲暇休息、睡前时光，
还是孩子情绪低落、调皮任性
的时候，王晓丹都会拿起手偶
和孩子互动。借助手偶轻松
可爱的形象，拉近和孩子的距
离，安抚他们的小情绪，引导
他们调整状态。这种轻松的
互动方式，毫无说教的严肃
感，温柔又有效。

同时，手偶也是绝佳的故
事演绎道具。平日亲子共读

绘本时，王晓丹会挑选对应角
色的手偶，配合故事内容分段
表演，把书本上枯燥的文字变
成生动有趣的小场景。原本
单调的阅读时光因此变得鲜
活起来，孩子的专注力和阅读
兴趣也大大提升。

除此之外，手偶还可以用
来做日常的趣味小游戏，通过
角色扮演、情景模拟、趣味问
答等简单玩法，丰富孩子的居
家生活。这些玩法简单易操
作，不吵闹，也不费心力，很适
合日常反复使用，让平凡琐碎
的居家时光变得充实又充满
童趣。简单多元、低负担、高
治愈，正是王晓丹一直坚持这
份爱好的重要原因。
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动物手偶。

卡通娃娃手偶。
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