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如今，控烟早已超越一句口号，也不再
是“个人意志的较量”，而是被重构为一条从
个体到系统、从医院到社区、从治疗到管理
的“精准之路”。这不仅是技术手段的创新，
更是健康治理思维的深层变革。

长期以来，吸烟成瘾者常被置于道德
评价的框架内——“缺乏自控”“危害他
人”。这种简单叙事必须打破，因为吸烟成
瘾已是一种需要专业干预的慢性疾病。剥
离简单粗暴的道德评判，代之以病理分析，
才能为干预提供科学依据。

从2024年起，银川推行的“首诊必问吸烟
史”制度是一个突破点。它看似微小——只
是在医院信息系统里增加一个模块，却将
控烟从专科门诊延伸至所有医疗场景。医
生的一句“您吸烟吗？”把控烟干预的时机，
从“患者主动求助”提前到“首次接触医疗
系统时”。这种前置性设计，实现了从被动
等待到主动筛查的转变。

数据显示，2026年，银川通过这一制度
累计筛查出吸烟人员6.4万人，引导5000余
人制定戒烟计划。数字背后，是健康管理从

“以疾病为中心”向“以健康为中心”的转
型。当医生不仅治疗已病，也干预“将病”和

“未病”，医疗系统的功能便被重新定义。
银川的控烟实践揭示了一个更深层的

逻辑：戒烟从来不是“一个人的战斗”，而是
一场需要社会系统支持的文化重塑。在基
层社区，居民可通过干预项目获得支持与
治疗；在医疗机构，中医的“甜美穴”“代茶
饮”提供了文化认同感强的替代方案；在全
市层面，“控烟+减重”的双主题联动，则将
健康生活方式打包推广。这种系统化策
略，将控烟融入更广泛的健康生活方式推
广中，并与体重管理、慢性病预防相结合，
构建起一个更具吸引力的叙事：戒烟是为
了“活得更好”。

银川的控烟之路，有三个方向需要持续
走下去。其一，精准化是公共卫生的未来。
大数据支持下的分层干预与个性化方案，让
公共卫生从“大水漫灌”走向“精准滴灌”，从
而实现更高效率。其二，中西医结合可创造
新路径。中医的“整体观”与西医的“循证医
学”在银川控烟实践中实现了奇妙融合，这
些适配性强的干预手段，能够降低接受门
槛，提高依从性。其三，健康治理需要“软硬
兼施”。既要有“首诊必问”的刚性制度，也
需要社区干预的柔性支持；既有信息系统的
技术赋能，也有健康宣传的文化浸润。这种
多维度、多层次的治理架构，正是现代公共
健康问题的解决之道。

真正的控烟革命，不是对吸烟者的简单
规训，而是构建一个让健康选择更容易、让
戒烟者不孤独的社会生态系统。因此，公共
卫生不能只做应急响应的“消防队”，更要成
为人人可及、精准智能的“健康管家”。

用精准干预
取代“个人战斗”

孙瑞亭

“从中医角度讲，烟是辛热之品。”银川
市中医医院肺病科主任师常喜开门见山地
说。他解释道，中医认为肺“喜润而恶燥”，
而烟草恰恰是燥热之性，与肺的生理特性
相悖。烟草吸入后，燥邪伤肺，容易灼伤肺
阴，导致咳嗽、咽干。长期吸烟，烟草沉积
在肺部，会损伤肺脏本体。

具体来说，吸烟的危害主要有两个层
面：一是灼伤肺阴、炼液成痰，引发咳嗽咳
痰；二是损伤血络心脉，导致胸闷气憋，增
加冠心病、脑梗塞的风险。

从现代医学角度看，烟草的危害更加
“可视化”。烟草燃烧产生的烟雾中含有焦
油、尼古丁等物质，会对身体多个系统造成
不良影响。
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戒烟不是“意志赛”
多方助攻告别“硬扛”

刚刚过去的 5月 31 日，是第
39个世界无烟日。今年的

主题为“青春无烟，未来无限”。中

国疾控中心的数据显示，烟草烟雾

中含有7000余种化学成分，其中

数百种为有害物质，至少69种为

致癌物。吸烟绝不仅仅是“个人选

择”，而是一场与身体的持久消耗

战。戒烟控烟，也从来不是一
个人的战斗。在银川，控烟工

作已持续推进多年。截至目前，全

市无烟党政机关、无烟医疗卫生机

构、无烟学校建成率均达到
100%，三类重点场所实现了
无烟全覆盖，室内公共场所和

工作场所不吸烟的要求得到全面

落实。

银川市中医医院的戒
烟门诊已设立近10年，为
许多有戒烟需求的人提供
专业医学支持。“很多人
不把吸烟成瘾当成疾病，
也就没有主动戒烟的愿
望。”师常喜坦言。作为
呼吸科医生，每当接诊慢
阻肺、哮喘、肿瘤等患者
时，他都会主动询问吸烟
史并进行干预。

在师常喜看来，那些
专门到戒烟门诊咨询的人
很可贵。他们往往已经具
备了健康意识，有主动戒
烟的意愿，这是最重要的，
因此也更容易成功戒烟。

“戒烟过程中会出现烦躁、
焦虑、失眠、咳嗽等反应。
他们愿意积极向专业人员
寻求帮助，明白戒断反应
是不可避免且必须接受

的，所以就更容易扛过
去。”师常喜说。

一位60多岁、有40年
烟龄的“老烟枪”让师常喜
印象深刻。他因慢阻肺和
肺间质纤维化，出现了严
重的呼吸困难。“严重到什
么程度呢？他上厕所用力
排便都喘，出门买菜走十
来米就喘，明显影响了正
常生活。”师常喜要求患者
必须戒烟，患者也很配
合。经过3个月的戒烟和
规范治疗，他再来复诊时，
精神状态已焕然一新。“走
进来时步态轻盈，人清爽
了，最重要的是不再气短
气喘。以前走几步就喘，
没法出门，失去了社交。
现在他能下楼打扑克、出
去散心了，生活质量大大
提升。”师常喜欣慰地说。
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除了医院的戒烟门诊，在
银川，基层社区也是戒烟干预
的主阵地。家住贺兰县的白
伏安就是通过社区戒烟干预
项目成功实现减烟控烟的。
白伏安有30多年烟龄，3年前
他决定控制吸烟。

他没有选择“一刀切”，而
是逐步减量——从一天一盒
减少到半盒，再到六七根。家
人和朋友们都为他的改变感
到高兴，他本人也觉得减少吸
烟好处颇多。“首先是身体壮
实了，精力也比过去好了。”白
伏安说。

怎么做到的？白伏安笑
着说，全看自己戒烟的意愿强
不强。他有自己的一套办法：
起初1小时就想抽一根，他就
自己控制着，慢慢把间隔拉长
到2小时。朋友递烟，他接过
来先放一边。在家基本不抽，
想抽了就到外面去——屋里
空间小，一抽烟烟味大，对家
人身体不好。”

30岁的银川市民小白戒
烟，则是因为体检发现肺上有
结节。本来他觉得抽烟咳嗽
没什么大不了，一看到结节就
慌了。他到医院咨询，医生告
诉他结节跟抽烟可能有关，无
论如何要把烟戒掉。小白听
劝，立即开始戒烟。停止吸烟
后，小白发现，戒烟不仅有益
身体健康，在社交中也不再遭
人嫌弃。“以前抽烟惹人烦，尤
其是女同志，闻到烟味就皱
眉头。我当时不理解，只觉
得别人矫情。现在戒烟后才
发现，对不吸烟的人来说，身
边有人肆无忌惮地抽烟真的
很呛、很难受，而且吸烟者身
上的烟味走到哪熏到哪，怪
不得被人嫌弃。”

如今的小白成了“义务戒
烟宣传员”，总用自己的经历
和切身感受劝导身边的人早
日戒烟，拥抱清新的生活。
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个体戒烟故事的背后，是一
座城市的系统性努力。近年来，
银川市的控烟工作走出了一条

“精准”之路。从2024年开始，银
川市全面推行“首诊必问吸烟史”
制度，市、县两级公立医疗机构在
门急诊信息系统中统一增加了吸
烟史询问模块。凡是首次就诊的
患者，医生都要询问其吸烟情况，
做到“进门必问，问必记录”。

同时，依托世界卫生组织试点
项目，全市基层医疗机构信息系统
中增加了简短戒烟干预模块，面向
15岁以上就诊群众开展吸烟风险
筛查，并根据实际情况实施分层干
预，对确有需要的群众及时转诊。
服务流程参照国际通用戒烟干预
标准，形成了从问诊、登记、干预到
随访的闭环管理。

从实际效果看，信息化手段
大大提高了控烟工作的覆盖面和
精准度。

今年，银川市结合“健康体重
管理提升年”工作，将控烟与体重
管理一体推进。在世界无烟日宣
传活动中，首次采用“控烟+减
重”双主题，开展控烟科普、膳食
搭配、燃脂比赛等活动，面向青少
年、机关干部和社区居民宣传“拒
绝烟草、科学减重、健康生活”的
理念，实现了控烟、慢性病预防、
体重管理与健康素养提升工作的
有机结合。
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■声音

记者沈亚婷

吸烟有害健康

6.4万人

累计筛查吸烟人员

2026年，全市通过首诊问询

6万人次

开展简短戒烟干预

引导5000余人
制定了戒烟计划

随着这项工作持续推
进，银川市居民的控烟意
识明显提高，吸烟率呈下
降趋势。

在银川市中医医院的
戒烟方案中，中医药特色
疗法占据重要位置。最有
趣的当属“戒烟穴”——也
叫“甜美穴”，位于大拇指
根部和桡骨茎突之间的小
凹陷处。师常喜介绍，可
以在此处用揿针留针，没
事揉一揉，对缓解戒烟期
间的烦躁、焦虑、口渴等
戒断反应很有帮助。没
有揿针，双手拇指交叉按
揉也可以。常用的戒烟
穴位除了“甜美穴”，还包
括调节情绪的合谷穴、缓
解焦虑的内关穴、助眠的
神门穴等。

除了针灸，银川市中
医医院还有院内制剂“金
清利咽合剂”，像茶包一样
泡着喝，对咳嗽、咽喉不适
等症状有很好的治疗效
果。医生也可为患者开具

百合、枇杷叶等益气养阴
润肺的中药方剂。师常喜
说：“我们不把这个看成大
病，也不让患者整天喝一
大包中药，这些‘小办法’
更实用、更容易坚持。”

当然，戒烟是一项系
统工程。师常喜给戒烟者
提出的建议很具体：选一
个对自己有纪念意义的日
子作为“戒烟日”，如生日、
结婚纪念日，从心理上更
加重视戒烟这件事；把家
里的香烟、烟灰缸、打火机
等全部清理掉；戒烟初期
少参加饭局，因为饭局上
往往免不了喝酒和发烟，
而喝酒后更容易复吸。戒
烟过程中，无论身体或心
理有何不适，都不要放弃，
应积极到医院戒烟门诊寻
求专业帮助，让专业的人
来帮助自己。
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个体戒烟背后是一座城市的努力
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