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清晨的居家仪式感，可以从一
杯冰镇饮品开始。各式各样造型别
致的玻璃器皿，是黄丹今夏的心头
好。她的餐边柜里，错落摆放着数
款玻璃杯与冷泡瓶，其中一款粉彩
春桃冷泡瓶最先俘获人心。通透的
瓶身印着粉嫩饱满的水蜜桃纹样，
与同系列的花瓣口玻璃杯成套。倒
上桃红果酒或是鲜榨桃子汁，澄澈
液体衬着瓶身桃纹，置于原木餐桌
上，瞬间勾勒出休闲慵懒的氛围。
闲暇午后，黄丹总爱用这套器皿泡
一壶桃子冷泡茶，果香顺着玻璃纹
路漫开，燥热的暑气仿佛也被这一
抹粉润悄悄抚平。

在一众水杯里，堆叠书本造型
的彩条玻璃杯堪称宝藏好物。红、
蓝、米白交织的仿书页纹路，在阳光
折射下晕染出斑斓光影。倒入冰美
式或气泡果汁，手握别致把手，喝水
这件小事也沾染了书卷气息。孟欣
笑言，不少人吐槽这款杯子凹槽缝隙
难清洗，可恰恰是这份需要细心打理
的设计，让自己慢下来——在刷洗杯
子的细碎时光里，放下工作焦虑，享
受独处的静谧。而软萌的巴巴爸爸
双层玻璃杯，则是童趣的代名词。双
层玻璃内嵌卡通人像，各色果汁灌入
杯中，玩偶仿佛泡在缤纷液体里。家
中来客，总忍不住拿起杯子拍照打卡，
平淡的下午茶瞬间充满趣味。

一件从市集淘来的灵魂手
作——以“这个世界没有真相，
只有角度”为创作内核的三角黏
土小窝摆件，是黄丹今夏的居家
心头好物。这是她逛夏日手作
市集时偶然收获的至宝。手作
人以粗粝质感的黏土捏造出三
角窝形，窝中藏着迷你红顶小
屋、月牙挂饰与细碎珠串，摆件
附带一张印着创作箴言的卡纸。

摊主分享创作初心：世间本
没有标准答案，换一个视角，所
见便是不一样的天地。黄丹把
它安放在书桌一角。盛夏伏案，
被琐事裹挟、内心烦闷时，她便
轻轻转动这件小摆件。从不同
角度凝望窝中小景，忽而看见小
屋，忽而撞见镜面，恍然顿悟：人
生本没有统一的活法，不必困在
旁人的眼光里内耗。一件小小
手作，消解了盛夏的焦躁，也在
烟火日常里安顿了疲惫的心绪。

现代人总在追逐远方的风
景，却常常忽略身边触手可及的
美好。一个个精巧的居家小物，
没有昂贵的标价，却以温柔姿态
融入三餐四季。盛夏暑气蒸腾，
不必奔赴山野——在家中，用好
看的杯子盛满冰饮，在暖灯下翻
阅闲书。这些治愈好物就像细
碎星光，散落在家居的各个角
落，消解夏日燥热，把庸常烟火
酿成温柔的居家诗意。

杯盏流光
冰镇盛夏温柔

软装巧思
抚慰琐碎烟火

除了杯具，暖光灯具是点亮
夏夜氛围的关键。孟欣的卧室
床头柜上，一盏Hello Kitty 复
古台灯陪伴她度过无数个温柔
夜晚。红棕撞色灯罩搭配经典
卡通形象，复古的拉绳式开关很
有仪式感。傍晚拉上窗帘，轻扯
绳线，暖融融的黄光铺满方寸床
头。入夏昼长夜短，孟欣总爱在
睡前窝在床边看书，柔和灯光不
刺眼，既不会扰乱睡意，又能隔
绝窗外的燥热喧嚣。小小一盏
灯，把闷热的夏夜揉成柔软的好
梦。不同于大型落地灯，这款小
台灯体积小巧，搬家或更换房间
都能随手挪动，成为卧室软装里
点睛的一笔。

想要居家整洁有序，实用又
可爱的收纳好物必不可少。黄
丹格外偏爱天然编织器物，圆滚
滚的橘子造型藤编收纳筐是她
的厨房宝物。匠人手工编织出
橘子圆润的轮廓，顶部叶片造型
的卡扣精巧灵动，镂空藤编透气
防潮。无论是收纳新鲜浆果、夏
日鲜果，还是当作零散的餐具、
拍照小道具，都恰到好处。闲置
时盖上顶盖，就是一件田园风桌
面摆件，摆在餐边柜或飘窗上，
立刻让家居充满自然感。

一款实木饼干矮凳，兼顾颜
值与实用，是两位达人一致推荐
的刚需好物。整块实木打造的
饼干造型凳面，花边轮廓复刻曲
奇模样；三条凳腿套上波点针织
小袜，既能在拖动时保护木地板
免受磕碰，又平添软萌气息。入
夏居家打扫、收纳高处换季被褥
时，踩上矮凳安稳踏实；玄关处
放上一只，进门换鞋不用单脚站
立，小巧体积不占空间，随取随
用。温润木色与全屋原木风软
装自然相融，实用之余，悄然提
升家居幸福感。
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居家诗意
安顿浮躁心绪巴巴爸爸玻璃杯。

当夏天的燥
热裹挟着琐碎日
常，平淡的居家
时光需要一抹温
柔亮色。生活达
人黄丹与孟欣长
年沉浸于各式居
家好物的甄选之
中，在她们的家
里，别致的玻璃
杯、暖融融的小
台灯、造型精巧
的编织收纳，拼
凑出独属于夏日
的松弛氛围。这
些颜值与实用性
兼备的治愈小
物，让琐碎的居
家瞬间盛满温柔
与欢喜。
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Hello Kitty台灯。

夏居小物
让烟火日常焕发治愈诗意


