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宁夏首家意识障碍门诊开诊
中西医结合“唤醒”沉睡的大脑

12岁女孩乳房长出大肿瘤，只因“不好意思说”

如何才能为孩子筑起身心健康防线

脑卒中、脑外伤、心肺复苏……
当患者从急性期“活下来”，却陷入长
期昏迷、意识模糊、认知受损的困境
时，家属往往面临“不知道去哪看、不
知道怎么治”的茫然。日前，宁夏中
西医结合医院正式开设全区首家意
识障碍门诊，为这类患者提供从“保
住生命”到“高质量康复”的全链条诊
疗服务。

该门诊设在医院住院部四楼重
症康复科，每周三下午开诊。门诊坚
持“早干预、精准评估、个体化治疗、
全程康复”的理念，采用“西医精准促
醒+中医整体调理”的中西医结合模
式，针对处于植物状态、长期昏迷、意
识模糊、认知受损的患者，开展促醒
及脑功能康复。

在诊疗技术上，门诊整合多学科
团队，开展多模态神经电生理评估、
无创脑功能监测、经颅磁神经调控、
正中神经电刺激促醒、深部磁刺激
等技术，通过精准神经刺激修复受
损脑神经、重建大脑神经网络、改善
脑循环，有效激活沉睡的大脑意识。

同时，门诊依托中医特色，开展
针灸、个体化中药方剂、经络熏洗、
穴位靶向干预等疗法，以疏通脑部

经络、调和气血、扶正固本。这套
“中西合璧”方案旨在让患者醒得
稳、恢复快。此前，该院重症康复科
已在中西医结合促醒领域积累了丰
富经验，年收治重症康复患者1500
人次，救治好转率达88%以上。针
对慢性意识障碍患者，科室通过西
医精准评估、中医辨证康复的协同
模式，显著缩短了苏醒时间，提高了
恢复质量。

重症患者康复中，并发症防控至
关重要。门诊还将对患者实行精细
化全程管理，定时翻身预防压疮、规
范气道护理保障呼吸通畅、科学营
养支持补充体能，为意识恢复筑牢
基础。

目前，该门诊已开放预约，患者
可通过“宁夏中西医结合医院”服务
号预约挂号，或线下就诊。

记者 沈亚婷

近日，宁夏医科大学总医院肿
瘤医院乳腺甲状腺专病中心接诊了
一位特殊患者——12岁女孩小安。
因青春期羞涩，她在数月前发现右
侧乳房出现小包块后，刻意向家人
隐瞒，直到乳房明显膨大、身形不对
称才被家长察觉。此时，肿瘤已长
至 180 毫米×140 毫米×53 毫米，
几乎占据整个乳房，正常腺体被严
重挤压。

小安正处于乳腺发育初期，早期
肿物体积微小、无痛无症状，完全可
以通过微创小切口快速治愈。但因
害怕被议论，她选择了沉默。而家长
平时侧重学业与日常起居，忽视了青
春期身心沟通和发育监测，以致错过
最佳干预时机。外院检查提示右侧
乳腺巨大实性占位后，家属带她转诊
至该院乳腺甲状腺专病中心。

检查显示，患儿右侧乳房几乎被
肿瘤完全占据，形成罕见的“肿瘤内
残留少量乳腺组织”情况，治疗难度

极大。传统开放手术创伤大、易留疤
且可能损伤腺体，常规微创技术又难
以应对超大肿瘤。团队结合患儿正
处于乳房发育关键期的特点，为她制
定了经腋窝隐蔽小切口腔镜辅助下
巨大乳腺肿瘤切除术。这一术式可
彻底切除肿瘤，同时完好保留乳腺组
织与发育功能，具有创伤小、疤痕隐
蔽、恢复快的优势。

在团队精准操作下，手术顺利完
成，巨瘤被完整切除。患儿的乳腺腺
体、乳房外形及发育功能均得以完美
保留，手术切口隐蔽于腋窝，避免了
传统手术的弊端。该中心专家提醒，
青春期乳腺良性肿物（如幼年性纤维
腺瘤）在10至18岁女孩中并不少见，
与体内激素波动密切相关，早期通过
微创小切口即可快速治愈、恢复良好
且不留疤痕。但因羞怯、健康认知不
足、家长监护缺位等原因，不少女孩
选择拖延回避，导致小肿物发展为巨
大肿瘤。

“青春期羞涩是正常心理，但身
体健康不容忽视。”专家呼吁，家长应
主动为孩子普及青春期生理知识，引
导孩子正视身体发育，日常密切关注
孩子体态与行为变化，发现异常要耐
心沟通疏导。少女们也无需讳疾忌
医，身体出现异常及时告知家长、尽
早就诊，是守护自身健康的关键。

记者沈亚婷
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本报讯（记者吴昊）连日
的高温“烤验”终于要告一段
落了。记者从银川市气象台
了解到，本周天气将上演“先
热后雨”的转折剧情：前期还
是晴热高温的主场，后期一
场及时雨将登场，带来明显
降温和清凉。

这次“烤验”的幕后推
手，气象专家也找到了——
一个庞大的暖高压脊赖着不
走，像在银川上空扣了个无
形的“锅盖”。这其实就是

“热穹顶”效应，热气被闷在
里面，越积越热。这几天，天
气持续晴或多云，高温稳稳
在线。预计今日到10日，最
高气温维持在34℃到37℃，
最低气温也会步步爬升，10
日前后能到27℃左右，昼夜
都热得“很认真”。

好消息是，这轮“焖烧”
模式终于要熬到头了。10日
到11日，东移的冷空气和偏
南暖湿气流一碰头，将带来
一场及时雨，持续多日的高
温也将画上句号。其中，10
日全市会有雷阵雨或阵雨转
小雨，尤其要留心贺兰山沿
山、银川北部和东部，短时强
降水、雷暴大风甚至冰雹都
可能突然登场。到了11日，
雨势减弱，大部转为小雨。

冷空气一到，气温直接
“断崖式”下降。11日至12
日，最高气温预计跌到23℃
到26℃，12日最低气温可能
滑落到18℃上下，体感一下
子就从炎热切换成清凉。

风雨雷电正在“派送”中

银川即将
退出“高温群聊”

西医精准促醒

中医整体调理


