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三伏贴怎么贴？医生为您划重点

青年才俊集结

文艺评论新锐力量来了

测评全靠演好评靠水军

家电测评直播间忒不靠谱

银川本周先雨后热

7月14日（星期二）

16℃~22℃
多云

东北风2级
空气质量良

7月15日（星期三）

17℃~31℃
多云

东北风2级
空气质量良

7月16日（星期四）

20℃~28℃
多云转晴
东北风2级
空气质量良

本报讯（记者吴昊）根据银川市
气象台最新预报，本周我市天气将
呈现“先雨后热”的特点。13日夜间
至14日白天，全市将迎来一次明显
降水过程，局地伴有短时强降水等
强对流天气；15日起，天气以多云为
主，但18日后又将迎来35℃以上高
温天气，市民需注意防范强降雨可
能引发的次生灾害，并做好防暑降
温准备。

13日夜间到14日白天，全市将
有雷阵雨转普雨天气过程，降水期间
可能伴有短时强降水、雷电等强对流
天气。其中，贺兰山沿山、永宁县、灵
武市及市区南部、东部累积雨量可达
30～50毫米，部分乡镇可能超过50
毫米，局地最大小时雨强20～40毫
米；其他地区累积雨量在10～30毫
米之间。

15日至20日，我市将以多云天
气为主。受冷空气影响，14日至16
日最高气温预计在 25℃～30℃之
间，体感较为舒适；但18日至20日，
全市大部将出现35℃以上的高温天
气。本周最低气温在16℃～20℃之
间，昼夜温差较大。

值得注意的是，本周三（15日）将
进入“初伏”，标志着盛夏正式拉开序
幕。气象专家介绍，初伏作为暑热的

“预热阶段”，天气通常呈现“晴热为
主、偶有阵性降水”的特点，虽不及中
伏极端酷热，但高温天气仍需警惕。

每年到了贴三伏贴的时候，医院
里就有许多市民排起队。今天我们就
来了解一下，三伏贴到底能帮大家解
决哪些问题？为什么深受大家喜爱？

俗话说“冷在三九 热在三伏”，7
月 15日将正式进入三伏天，也就是
今年“冬病夏治”的黄金期。据宁夏
中西医结合医院治未病科主治医师
高鹏鹏介绍，三伏贴是中医“冬病夏
治”最具代表性的外治法。它源于
《黄帝内经》“春夏养阳”的理论。简
单说，就是趁着三伏天自然界阳气最
旺的时候，通过药物和穴位的双重刺
激，把体内的寒气逼出来，达到温阳
散寒、调节脏腑的效果。相比吃药扎
针，它最大的特点就是简便、安全、无
痛，而且费用低廉。

三伏贴讲究辨证施治。它主要针
对那些遇冷加重的虚寒性疾病。比如
呼吸系统的老慢支、过敏性鼻炎，还有
风湿关节痛、虚寒性胃病，以及女性的
痛经、宫寒等。适合的人群主要是阳

虚体质、免疫力低下的老年人和儿童。
高鹏鹏提醒大家，如果您处于以

下几种情况，不建议贴三伏贴，包括：
正处于发烧、肺炎急性发作期的患
者；孕妇、2岁以下的婴幼儿；另外，平
时手脚心发热、爱长口腔溃疡的热性
体质人群，也不适合贴敷，以免“火上
浇油”。

据了解，今年的三伏天时间较长，
除了初伏、中伏、末伏，还有加强伏。

高鹏鹏说：“整个伏期内任何一天
都可以来贴三伏贴，只要间隔7到10
天就行。成人一般贴4~6小时，儿童
贴1~4小时，具体要根据皮肤反应来
调整。贴敷期间，生冷、辛辣、海鲜和
牛羊肉这些发物最好别碰。千万别贪
凉，空调别直吹，贴敷当天不要游泳。
取下药膏后4个小时再洗澡，而且要
洗温水澡，不要用力揉搓背部。如果
皮肤出现轻微发红或起小水泡，这是
正常的药物反应，但如果水泡过大或
伴有剧烈疼痛，一定要及时就医。”

三伏贴虽好，但也不是万能贴。
医生建议，大家到医院经过专业医生
辨证后，再进行贴敷，这样才能事半
功倍。 记者 钟晓敏班占洋

本报讯（记者 李尚）7月13日，第
三届全国文艺评论新锐力量专题研修
班在宁夏银川正式开班。本届研修班
由中国文艺评论家协会、中国文联文
艺评论中心、宁夏回族自治区文学艺
术界联合会共同主办。

开班仪式上，宁夏文联党组书记、
副主席黄明旭表示，宁夏作为祖国西
部宝地，近年来经济增速连续4年位
居全国前列，西夏陵成功申遗，防沙治
沙经验走向世界，文艺创作涌现出《山

海情》《亲爱的人们》等一批国家级获
奖作品，西海固文学现象更成为全国
基层创作典范。他期待研修班为宁夏
文艺评论注入新动能。中国文艺评论
家协会副秘书长、中国文联文艺评论
中心副主任彭宽作动员讲话，勉励学
员以评论引导创作、引领风尚。

本届新锐班以“观照时代场景，
增强朝气锐气”为主题，从 26 个省
（自治区、直辖市）的高校、科研院所、
媒体、院团及企业遴选出60名青年

评论骨干，覆盖文学、美术、戏剧、影
视等全艺术门类。本届新锐班的课
程“干货”十足，特邀夏潮、张军、周海
宏、李明泉、冷凇、牛梦笛六位权威专
家授课，设置政策理论解读、业务专
题教学、“艺科融合下的评创联动”研
讨会及闽宁协作主题现场教学等多
个环节。学员们表示将以此次学习
为新起点，推出更多有思想、有温度
的评论成果，为繁荣社会主义文艺贡
献青春锐气。

近期，一些消费者反映，个别网络
直播间展示的测评效果和实物体验差
距悬殊，市场上的虚假网络测评损害
消费者权益。

记者以应聘者身份，进入湖南长
沙的森芒贸易有限公司，这家公司长
期从事家电的网络对比测评与网络直
播带货。记者参与的一场直播，以扫
地机器人为核心产品，对多款主流品
牌机型展开一次多品类横向对比测评
直播。

在“自清洁”功能的测评环节中，
记者发现在镜头拍摄不到的区域内，
一个助理正在给本场主推设备的备用

机底座喷水。这位助理悄悄告诉记
者，这台干净的备用机，稍后会替换掉
台上刚刚完成整套测评的“脏”机器，
这样“测试”出的“自清洁”效果更好。

一旦主推机型测评出现瑕疵，现
场助理立即示意后台中控人员，通过
水军账号在评论区刻意引导话题，转
移观众注意力。现场助理迅速将全程
参与实测、留有瑕疵的样机撤下，换上
提前备好的全新备用机，并彻底清理
赛道残留物。而在镜头拍不到的区
域，刚刚完成真实测评的真机，滚刷缠
绕大量毛发、机身布满污渍，真实测试
与直播呈现巨大反差。

在直播地点位于苏州的账号名为
“小璐除螨仪”测评的直播间，主播刻
意放大主推产品的使用效果，暗中对
其他参测设备动手脚，给竞品吸气口
套上塑料袋，人为减小吸力。

在一个“测评学习机”直播间，
主播在讲解时刻意维持“中立”姿
态，而将贬低竞品、烘托主推产品的
任务交由评论区里自己埋藏好的水
军来完成。

直播间里放着三台手机，工作人
员用这些手机扮演购买过的消费者，
在留言区评论使用体验好，辅助宣推
产品。 据央视新闻
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