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银川的夜市中银川的夜市中，，总总
藏着许多意料之外的舌藏着许多意料之外的舌
尖惊喜尖惊喜。。在烟火蒸腾的在烟火蒸腾的
小吃档口小吃档口，，一份皮蛋臭一份皮蛋臭
豆腐正被小心翼翼地盛豆腐正被小心翼翼地盛
进餐盒进餐盒，，金黄蓬松的炸金黄蓬松的炸
豆腐块打底豆腐块打底，，铺上捣碎铺上捣碎
的溏心皮蛋的溏心皮蛋，，淋上鲜红淋上鲜红
清亮的剁椒酱料清亮的剁椒酱料，，酸辣酸辣
的香气穿过喧嚣的人的香气穿过喧嚣的人
潮潮，，成了夜市里独一份成了夜市里独一份
的新鲜滋味的新鲜滋味。。

灵感破圈
创意小吃觅得优质食材

每到傍晚六七点，阅彩城客
亭小市里，一家名叫繁森皮蛋臭
豆腐的档口前就开始排队，人来
人往，络绎不绝，夜市里的好心情
就先来自这一口滋味。小店老板
王翔瑞表示，皮蛋和臭豆腐都是
来自南方的小吃，但经过她的创
意研发，将这两种性格迥异的食
材糅合在一起，在夜市方寸灶台
之间，熬煮出了独属于西北城市
的烟火新意。“可以干拌，也可以
喝汤，任你选择。”王翔瑞笑着说。

谈起当初萌生研发这道小吃
的缘由，王翔瑞笑着说：“我本身
就很爱吃皮蛋，平日里也总爱琢
磨各地特色小吃。臭豆腐是南方
街头非常经典的美食，有些地方也
会把软润绵香的溏心皮蛋，和外酥
里嫩的臭豆腐结合起来，做出独特
味道。于是，我就开始自己琢磨配
料，研究起酱料配方来。”

看似灵光一闪的创意，背后
却是漫长反复的打磨。最开始，
臭豆腐的基底豆腐就难住了她。
一些本地豆腐会有股浓重的豆腥
味，达不到理想的口感。为了找
到合适的原料，王翔瑞几乎跑遍
了全城大大小小的豆制品作坊，
几番碰壁之后，经人介绍联系上
了江苏的豆腐制作者，选用东北
黄豆作为原材料定制豆腐坯。

“豆子本身的香气特别关
键。”王翔瑞回忆说，“豆腐做好之
后，必须立刻放进冰水里冰镇定
型，反反复复调整温度、时长，不
知道废掉了多少坯子，才终于做
出嫩而不散、孔隙均匀的豆腐。”

慢熬卤水
时光成就食物醇厚香气

臭豆腐的灵魂，还藏在
那一缸秘制植物卤水当
中。苋菜梗自然发酵，历经
三四个月的漫长时光，慢慢
酝酿出独有的醇厚风味。
掀开卤水的盖子，一股浓郁
独特的气味扑面而来。

“卤水的制作容错率很
低，浸泡豆腐的时间差上一
点点，整批食材就有可能全
部失败。”王翔瑞说道。这
样的豆腐坯放入自制卤水
充分浸泡入味，捞出沥干之
后下入油锅，高温瞬间锁住豆
腐内部的汁水，外皮炸至金黄
蓬松，蜂窝一样的孔洞吸饱香
气，咬开的时候外脆内软。

配 菜 也 丝 毫 马 虎 不
得。店里的泡菜酸菜都是
每天现腌，腌制时长严格把
控在三个小时，还要根据当
日的气温、湿度灵活调整。
卷心菜只取用中间最脆嫩
的部位，泡菜腌好之后酸香
清爽，甜脆解腻，刚好可以
中和油炸食物的厚重。

作为后续上新的特色
吃法，王翔瑞还研发了汤料
皮蛋臭豆腐，臭豆腐还可以
浸泡在经过重口调味的螺
蛳汤里，鲜醇的螺香渗透进
豆腐疏松的气孔，碰撞出了
一种特殊而醇厚的味道，解
锁另一重舌尖体验。

木臼舂酱碰撞出层次丰富的风味

还有一个重要环节，便
是无铅溏心皮蛋。一颗颗
圆润洁白的皮蛋整齐码放
在竹筐之中，现点现剥，先要
经过油炸处理，再放木臼当
中手工捣碎。店里操作台那
只厚重的木臼格外醒目，每
天现舂鲜椒，二十余种香料
研磨而成的粉料，搭配独家
调配的酱料，红亮的剁椒裹
着绵密的皮蛋泥，香气一下
子就被激发出来。

热油出锅的臭豆腐，铺
上一层捣碎的皮蛋泥，浇上
现舂剁椒，旁边铺上酸爽的
泡菜，最后撒上一把翠绿的
香菜、葱花与花生碎。一份

热气腾腾的皮蛋臭豆腐就
做好了。金黄的豆腐，墨绿
油润的皮蛋，艳红的鲜椒，
嫩黄的酸菜，各色食材在餐
盒里错落排布，光是视觉上
就让人食欲大开。

食客张婧是繁森皮蛋
臭豆腐家的老顾客了，她坦
言，“以前总在想，皮蛋和臭
豆腐的结合，到底是什么滋
味，后来被朋友安利，入口
之后觉得，这口感真是美
妙，越吃越上头。”她说，皮
蛋绵密软糯，鲜辣的酱料在
舌尖散开，几种截然不同的
口感层层递进，咸、辣、酸平
衡得恰到好处。

扎根夜市
藏在烟火里的创业梦想

最初萌生创业想法的时候，王翔瑞还曾去往重庆
学习特色小吃的经营思路。“三年前，我在重庆做蟹黄
拌饭，那段经历给了我很多启发。”走南闯北尝遍各地
夜市美食，她慢慢意识到，一味照搬外地爆款很难长
久，扎根本地、做出有辨识度的原创小吃，才能够真正
留住食客。

小店的营业时间，也贴合银川夜晚的节奏。每天
下午三点多，后厨便开始一天的备菜工作，熬卤水、腌
酸菜、调配酱料。傍晚六点，档口正式开张，一直要忙
碌到次日凌晨一两点钟。夜幕降临，摊位前渐渐排起
长队，操作台里，店员熟练地捞起炸好的豆腐，快速加
料、拌料，动作行云流水。

来往食客里，有抱着好奇心前来打卡的年轻人，
也有多次光顾的回头客。不少人最开始听见皮蛋搭
配臭豆腐的组合，内心充满疑惑，品尝过后却被奇妙
的味道圈粉。

或许，小吃从来都不是简单食材的堆砌，它藏
着手艺人日复一日的耐心，也藏着一座城市兼容并
蓄的饮食气质。银川这座西北城市，既有豪迈厚重
的本土风味，也敞开怀抱接纳天南地北的美食灵
感。臭豆腐源自江南水乡，皮蛋是流传已久的家常
食材，两种食物跨越山海，在这里碰撞出新的火花。

皮蛋碰撞臭豆腐

夜市里的灵感美食
让人“上头””

皮
蛋
臭
豆
腐
。

淋酱。 员工在档口忙碌。

银川市西夏区林其种植专业合作社（统
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