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共享单车新规
11月实施

市场监管总局近日批准发布
《租赁自行车交通服务规范 第2
部分：互联网租赁自行车》国家标
准，对互联网租赁自行车运营服
务全流程进行规范，引领运营企
业不断优化服务，提升用户体
验。新标准将于今年11月实施。

其中，在租还车服务方面，标
准提出运营企业应在用户注册时
以多种方式告知用户不适合租车
的人群、收费标准、充值退款流
程、租还车方法、运营和禁停区
域、投诉处理方式等注意事项。
应通过用户移动终端软件向用户
提供费用结算结果、余额信息查
询、故障车快捷上报等服务。运
营企业应设置24小时服务热线，
并在用户移动终端软件的显著位
置予以公示。

在用户信息采集、存储和使
用方面，标准提出运营企业应对
用户进行实名制登记注册。要遵
循最小必要原则，确保采集的用
户信息和生成的业务数据仅限用
于运营服务，保障信息和数据安
全，防止信息和数据泄露、损毁、
丢失。运营企业应对用户租还行
为进行信用评价。

据央视新闻

打铁花、逛市集、看马戏

黄河横城一场边关夜宴已开席，约吗？
本报讯（记者 鲍淑玲）为激活银

川东线文旅夜间消费市场、深挖黄河
文化与边塞古堡文化内涵，9 月 16
日，黄河横城旅游度假区推出“长河
古堡·边关夜宴”沉浸式国风夜游
季。活动将持续至 10月 8日，每日
16:00开园。

活动以古渡为舞台、黄河为背景，
融合实景演艺、NPC情景互动、大马
戏、非遗打铁花、西域市集等多元体验，

打造集观赏、游玩、互动、打卡于一体的
塞上夜游盛宴。

本次夜游季以“长河古堡，边关入
梦”为主题，突破传统观光模式，将边
塞历史故事、国潮美学与现代游乐体
验相结合，构建行进式、全场景沉浸式
夜游体系。除实景演艺重磅上演外，
园区内遍布古装NPC，他们化身戍边
将士、西域商贾、江湖侠客、古渡百姓，
穿行于古堡街巷之间，与游客面对面

互动。大马戏轮番上演，杂技、特技与
趣味马戏节目精彩纷呈，为夜游增添
欢乐氛围。

为提升游玩趣味性，景区专门设
置通关文牒集章打卡玩法。游客领取
专属通关文牒，走遍古堡各打卡点位
集章；参与投壶、猜谜、互动闯关等游
戏，即可赢取仿古银票，积攒银票可兑
换景区特色礼品、文创好物，让游玩体
验更具参与感与成就感。
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应对雷暴哮喘 预防是关键

1.关注天气预报及花粉预警，减少外
出：通过APP、小程序等信息平台关注雷暴
相关天气预报，查看花粉浓度报告，在花粉浓
度高时减少户外活动，雷雨天尽量不出门。

2.居家关闭门窗，降低室内过敏原
浓度：当雷暴天气发生时尽可能留在室
内，关闭门窗，并使用空气净化器等降
低室内花粉过敏原浓度。

3.外出做好防护，回家及时清洁：
必须外出时，可通过佩戴口罩、护目镜，
以及应用鼻腔阻隔剂等，减少花粉和其
他过敏原的吸入，并在外出归家后及时
更换衣物，清洁脸部、手部及鼻腔等。

4.提前预防性用药：既往发生雷暴
哮喘病史的患者，建议花粉季来临前2
周，开始低剂量使用吸入性糖皮质激
素，并持续用药至花粉季结束。

5.哮喘自我监测与药物储备：雷暴哮
喘高危人群，建议在医生指导下进行自我
监测与药物准备，随身携带药物用于急救。

6.识别急症，立即就医：。如果雷
暴天气出现突发喘息、胸闷、剧烈咳嗽、
说话费力等症状，应立即使用急救吸入
药物。若用药后症状没有明显缓解或
持续加重，务必立即就医。

本报综合

秋季花粉叠加雷暴天气

雷暴哮喘来袭 重点人群注意防范

近日，宁夏气象局、自治区

疾病预防控制局联合发布雷暴

哮喘健康风险提示，近期我区

花粉浓度持续偏高，雷暴天气

可能诱发花粉颗粒破裂、释放

更细微的过敏原，导致雷暴哮

喘气象风险升高。

宁夏全区属于花粉季雷暴

哮喘高风险区域，秋季（8~9

月）为高发时段，有花粉过敏史

或哮喘病史的人群应提前做好

防护，减少外出、备好药物，如

出现胸闷、气短、喘息、剧烈咳

嗽等症状，务必及时就医。

什么是雷暴哮喘？

雷暴哮喘是指在花粉季节，
出现雷暴天气期间或紧随其后
发生的哮喘急性发作或加重现
象，具有突发性和聚集性特征。

我国雷暴哮喘在时间分布上
具有季节性特征，多集中于秋季
发生（8~9月多发，9月为高峰），
与秋季花粉季在时间上高度重
叠。依据国内雷暴哮喘暴发流行
病学资料，宁夏全区被划定为花
粉季雷暴哮喘高风险区域。

雷暴哮喘的健康危害？

雷暴哮喘是花粉、真菌等过敏原达
到一定浓度时，在雷暴天气驱动下，爆
裂为更细小的颗粒，更容易被吸入下气
道，诱发急性哮喘发作或加重，部分花
粉过敏个体还会出现迟发性哮喘反应。

雷暴过程中还存在其他可加重哮
喘风险的因素。闪电放电产生的高温
电离作用会生成臭氧和氮氧化物等刺
激性气体，这些气体可直接诱发气道炎
症、支气管平滑肌收缩与气道高反应
性，导致哮喘样症状发作。同时，雷暴

常伴有气压和气温的剧烈变化。气压
剧烈波动可刺激气道的压力感受器与
迷走神经，引起支气管平滑肌收缩和气
道痉挛，直接诱发咳嗽、胸闷、喘息；气
温骤变不仅能通过温度感受器引发类
似的气道收缩反应，还会导致气道黏膜
血管收缩、黏液分泌异常及屏障功能下
降，从而增加患者对花粉等过敏原的敏
感性。这些气象和化学因素与花粉暴
露协同作用，进一步加重了雷暴哮喘的
发生风险与严重程度。
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