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近两年，银川民宿游热度
持续走高,先后出现了山野野
奢、黄河院落、近郊疗愈等风格
各异的民宿集群，可满足不同
的出行需求。游客住宿不再局
限于传统酒店，而是愿意住进
葡萄园、黄河边、贺兰山脚下，
在民宿中慢下来，沉浸式体验
塞上山野、湖泊与乡土风情。

贺兰山东麓酒庄民宿是银
川民宿游的王牌线路。除酒庄
住宿，贺兰山宿集、大乐之野、
飞茑集等民宿，把葡萄酒文化、
荒野美学与住宿相结合。推窗
就是葡萄园与贺兰山，白天漫
步葡萄园，傍晚看落日漫过群
山，夜晚枕着山野星光入眠，逃
离城市喧嚣，享受避世放空的
度假体验。这类民宿适合喜爱
拍照、品酒、追求氛围感的游
客，但房源稀缺，节假日需提前
预订。不少入住游客感慨：“住
进葡萄园，早上推开窗就是贺
兰山，这种松弛感在大城市很
难体会到。”

藏在贺兰山脚下的岩画古
村民宿，也深受本地人和外地
游客喜爱。它背靠贺兰山，意
境悠远，将岩画艺术与乡村民
宿融合，挑高天窗的客房搭配
岩画主题软装，村落中水系长
廊、复古大水车错落分布，傍晚
灯光亮起，整个村落静谧治
愈。白天可去贺兰山岩画景区
探访远古遗迹，夜晚回到民宿，
享受乡村的安静夜色。

除山野与黄河院落民宿
外，银川近郊也有不少疗愈型
民宿，周末半日即可到达，不必
长途奔波。在银川，民宿不仅是
住宿的居所，更成为体验在地生
活的一种惬意方式。游客可品
尝本地滩羊美食，欣赏贺兰山落
日，感受西北乡村烟火，把旅行
节奏放慢，沉浸式体验塞上大地
风土人情。

来银川，带你邂逅不一样的塞上江南韵

中秋、国庆假期临近，越来越多外地游客把银川写进出游清单。近年来，

这座坐落于贺兰山下、黄河之畔的城市不断拓展旅行版图：贺兰山下的葡萄

佳酿，沉淀千年的文博底蕴，老城街巷的烟火地标，山野湖畔的特色民宿……

多种元素融合在一起，丰富了游客们的旅行体验。行走其间，既能触摸银川

的历史脉络，又能沉浸式感受鲜活的在地风物与本土文化。

记者冯元春文/图
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若说哪种旅行方式最能代表银川近年的文
旅特色，酒庄游当仁不让。贺兰山东麓得天独厚
的风土，造就了中国优质葡萄酒产区。连绵葡萄
园铺展于戈壁与贺兰山之间，风格各异的酒庄散
落山野，把西北旷野的浪漫封存于一杯杯佳酿之
中，成为外地游客来银川不可错过的体验。

走进贺兰山东麓葡萄酒产区，正值葡萄采收
季，藤蔓上果实饱满，果农穿梭田间，蜜蜂在枝叶

间飞舞，构成榨季里生动的图景。这里的
酒庄大多兼具建筑美学与酿

酒体验，各有气质。
这其中，夏
木酒庄颇

具 代
表

性。标志性金字塔建筑极具设计感，阳光下时而
墨绿沉静，时而鎏金耀眼，与远方的“贺兰山卧
佛”遥遥相映，随手定格便是建筑与自然交融的
大片。走进酒庄，可跟随讲解员品鉴不同风味的
葡萄酒：维欧尼带着茉莉与姜茶的复合香气，赤
霞珠则显得深沉内敛，酒的香气在舌尖层层舒
展，令人难忘。品鉴后漫步园区，在葡萄园间吹
风，眺望巍峨贺兰山，于酒香与旷野中读懂风土
故事。

“这里的风景令人震撼，背靠贺兰山，满眼葡
萄园，喝着起泡酒，感觉瞬间治愈了身心。”前不
久刚从夏桐酒庄游览归来的设计师张欣然说。
夏桐酒庄是贺兰山东麓极具国际辨识度的起泡
酒酒庄，自带南法庄园氛围。大片葡萄园以贺兰
山为背景，简约建筑搭配澄澈泳池，随手一拍便
是度假大片。

除品鉴美酒，不少酒庄把住宿、餐饮、休闲
融为一体。贺兰山宿集是热度颇高的野奢度假
目的地，夯土墙、砂石肌理，建筑群仿佛从贺
兰山的土地里自然生长而出。宿集客房不
多，但推窗即见贺兰山全景，房间配备葡
萄酒分杯机，泡澡休憩时也能小酌本地
佳酿。这里的望川餐厅将盐池滩羊与
贺兰山东麓葡萄酒搭配，别具特色；
傍晚登上露台，远眺银川万家灯火，
山野浪漫尽在眼前。有游客坦言：
“晚上坐在露台看贺兰山落日，喝
一杯本地红酒，这就是我向往的
度假生活。”

大乐之野·夏多兰酒庄则营
造出温暖静谧的氛围。推窗即
见葡萄园与贺兰山，房间配地暖
与壁炉，秋凉时节依旧暖意融
融。游客可参观地下酒窖，品
尝迎宾酒；酒庄距镇北堡西部
影城、银川韩美林艺术馆不远，
适合与周边景点串联，安排一日
行程。2026 年新开业的飞茑
集×九贺度假酒店，坐落于西夏
陵附近葡萄园中，实现山野、葡萄
园、酒庄一站式度假体验，把葡萄
酒文化与山野度假完美结合。

对游客而言，酒庄游不只是喝
酒，更是读懂银川风土的窗口。在葡

萄园感受农耕的乡土乐趣，在酒窖探寻
酿造工艺，在旷野欣赏贺兰山壮阔。一

杯葡萄酒，承载贺兰山下的阳光、土壤与风
雨，这是别处难以复刻的塞上旅行记忆。

阅海湖晚霞阅海湖晚霞。。

游客行走西夏陵游客行走西夏陵。。

与览山落日碰杯与览山落日碰杯。。

想读懂银川的厚重历史，文博游是绝佳
选择。从远古先民的岩画，到西夏王朝的璀
璨文明，再到丝路往来的繁华印记，丰富的
文博资源将塞上千年岁月缓缓铺展，让远道
而来的游客透过文物触摸银川文化根脉。

免费开放的宁夏博物馆是来到银川的
必打卡之地。展馆位于银川市金凤区，周二
至周日开放，游客在微信公众号实名预约即
可入馆。博物馆共三层，精华集中在二楼宁
夏通史展厅，三件镇馆之宝是西夏文明最耀
眼的见证。重达188公斤的鎏金铜牛出自
西夏陵，青铜空心铸造，通体鎏金，工艺堪称
西夏工艺的巅峰，站在文物前能真切感受西
夏恢弘气度。胡旋舞石刻墓门是现存最早
的胡旋舞石刻实物，其上所刻舞者身姿轻
盈，旋转飘逸，侧光下拍摄极具氛围，也见证
了古代丝路文化交融的盛况。“以前只在课
本上听过西夏，亲眼见到这些文物，才真切
感受到这个王朝的魅力。”河南游客张朝参
观后说。

走出市区，贺兰山岩画景区把历史从博
物馆延伸到旷野。数万年前，远古先民将生
活图景刻在石壁上，也让这里成为一本活的
历史课本。岩画历经风化，许多图案肉眼难
辨，建议跟随景区讲解员深入了解太阳神图
腾、祭祀符号等岩画背后的人文故事。游览
可按“世界岩画馆-观光车-岩画遗址区-银
川韩美林艺术馆”路线行进：世界岩画馆帮
助建立基础认知，遗址区直面千年石刻，银
川韩美林艺术馆以艺术视角诠释岩画文
化。运气好时，还能在山坡偶遇野生岩羊，
人与远古遗迹、山野生灵同框，是独属于贺
兰山的奇妙体验。有游客感叹：“站在岩壁
前，仿佛能与几万年前的先民对话，这种震
撼是照片给不了的。”

新晋世界文化遗产西夏陵，更是西
夏文明的集大成之地。贺兰山脚
下，九座帝陵依照星象排布，被称
为“东方金字塔”。建议先逛西
夏陵博物馆，看懂鎏金铜牛、妙
音鸟、西夏文碑刻的历史，再
奔赴旷野遗址，能更好地读
懂土冢背后的王朝故事。
西夏陵景区设置VR大空
间、XR考古等沉浸式体验
项目，适合亲子游客深度
感受西夏历史。夕阳西
下，余晖洒在陵冢上，土堆
染成鎏金色泽，苍茫辽阔，
历史氛围感拉满。

文博旅行不止是看文
物，更是与过往对话。在博
物馆读懂岁月，在旷野触摸
遗迹，近距离感受银川绵延千
年的文明底蕴。

银川的魅力，藏在街巷
烟火中，也藏在地标浪漫
里。漫步城市，既有历史建
筑沉淀的老城风骨，也有现
代地标构筑的城市魅力，新旧
交织，构成银川独有风貌，非
常适合城市CityWalk，沉浸
式感受本地人的日常生活。

兴庆区聚集着银川最
经典的古建筑地标，几条街
巷串联老城历史，适合步行
游览。鼓楼是银川市中心
地标，明清建筑风格，红墙
飞檐，夜幕降临灯光亮起，
古韵十足，是兴庆区的核心
文化符号；玉皇阁是银川留
存至今为数不多的明代高
层木构楼阁，距今六百余
年，登上高台，可俯瞰老城
街巷，感受老银川市井肌理；
南薰门红墙灰瓦，庄重大气，
是兴庆区极具代表性的打卡
点；承天寺塔作为西夏时期
的古塔，是宁夏现存最高古
塔，承载着西夏历史记忆，目
前虽处于维修阶段，仍值得
远远驻足凝望。

老城不止坐落着不同
历史时期的古建筑，那些藏
在街巷里的小巷，更是烟火
气的聚集地。明德巷、祥安
巷、自强巷、双福巷，一条条
老巷是老城生活与文艺新
潮碰撞的缩影。明德巷东
起民族街，西至利民街，六
百多米长的街巷里，老小区
与经营多年的小商铺并
存；满分

唱片店等文艺小店入驻其
中，黑胶唱片与咖啡香气交
织，老巷在烟火之上生长出
新的文艺气息。祥安巷充
满市集诗意。每逢周六，巷
子里便开启热闹的市集，吆
喝声、交谈声此起彼伏，咖
啡与美食香气弥漫，手作摊
主摆出编织作品，各式小物
件琳琅满目。游客可一边
品尝钵钵鸡，一边喝一杯冰
咖啡，在烟火市集邂逅老城
生活诗意。自强巷、双福巷
是银川新晋网红小巷。自
强巷旧称“西门二道巷”，网
红墙“这里是银川”吸引无
数游客打卡，甜品店、特色
料理小店错落排布，市井烟
火与文艺氛围相融。亮化
改造后的双福巷，五彩墙绘
点缀巷角，居民与游客纷纷
拍照，老巷焕发全新生机。

与此同时，老城区的街
巷，银川的现代地标勾勒出
城市另一重浪漫模样。览山
公园是当之无愧的城市浪漫
名片，仿罗马斗兽场的复古
建筑背靠阅海湖，遥望贺兰
山，落日沉入群山之际，便是
银川最动人的“橘子海”时
刻。想要邂逅这场盛大日
落，务必在日落前1~1.5小
时抵达，去得太晚只能看见
朦胧山影。园内

多处机位都很出片：拱门长
廊中，一排排罗马柱与拱门
化作天然画框，逆光拍摄人
物剪影，故事感十足，落日金
光穿透拱门，光影层次丰富；
阶梯看台视野开阔，落座台
阶之上，阅海湖与贺兰山尽
收眼底。想要避开人群，可
选择看台两侧取景，或是登
上山顶观景台能收获远山与
城市同框的宏大远景。日落
结束也不必急于离开，静待
蓝调时刻降临，天空晕染出
粉紫色，公园灯火次第亮起，
暖黄灯光映衬复古建筑，又
是一番静谧温柔的景致。

阅海湾·城市之眼是银
川新晋网红打卡地。环形临
水建筑，高空观景台可俯瞰
阅海湿地与整座城市全景。
这里白天可喝咖啡赏湖，傍
晚静候落日，夜晚观赏璀璨
灯火，日茶夜酒的模式把城
市休闲氛围拉满。

街巷烟火承载日常，现
代地标演绎浪漫。行走在银
川城市地标之间，既能看见
历史印记，也能触摸当下鲜
活的城市生活，读懂这座塞
上湖城的魅力风情。


