
10 月 29 日（星期四）

-2℃~14℃
晴

西北风 2 级
空气质量良

10 月 30 日（星期五）

2℃~15℃
晴转多云

东北风2级
空气质量优

10 月 28 日（星期三）

1℃~14℃
晴

东南风 2 级
空气质量良
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银川市托育综合服务中心开业满月
托位供不应求

警惕“价格魔术”
部分经营者会在促销前先行提高商品

标价，再以“打折”“直降”等名义制造降价假

象，实际成交价未必低于平日。消费者对心

仪商品应提前关注价格走势，核实价格波动

情况，对短期内大幅提价后又打折的商品保

持警惕。尤其要注意预售与现货的价格关

系：有消费者反映，预付定金后尾款阶段的

实付价反而高于现货价，客服则以“活动不

同”为由推脱。下单前不妨把预售到手价与

当前现货价做一次直接比对，不默认“预售

一定更划算”。

看清“定金”性质
预售模式中的“定金”具有担保功能，通

常不可退还；而“订金”更接近预付款，交易未

达成时存在退回空间。部分商家在预售中设

置“定金不退”条款，消费者因冲动支付定金

后一旦取消订单，可能面临直接经济损失。

支付定金前，应确认商品是否确属需要、尾款

支付时间和退款条件是否清晰，避免为了“锁

定优惠”而提前承担不必要的风险。

拆解“卡券迷阵”
满减、品类券、店铺券、消费券叠加使

用，规则设计得越复杂，消费者核算成本和

出错概率就越高。有消费者反映，消费券默

认不勾选，付完尾款才发现未享受最优惠

价；还有优惠券之间相互冲突，结算时措手
不及。面对规则过于复杂的活动，建议谨慎
参与，尽量选择价格透明、规则简单的商品。

购买前确认优惠券的适用范围、使用门槛和

有效期，结账时逐项核对已勾选的优惠，避

免“算不过来”反而多花钱。

恪守“量入为出”
促销氛围容易放大购买冲动。建议根

据实际需求和经济能力制定购物计划，对

“限时秒杀”“全网最低”等话术保持冷静，避

免因单纯追求低价而购入并不需要的商品。

谨慎使用消费信贷产品，充分了解分期利率

和还款责任。购物过程中注意保存商品页

面截图、促销承诺、聊天记录、订单信息和支
付凭证；收到商品后及时查验，通过扫描商
品条码，查询制造商、产品类别、生产批次、

产品成分等产品“身份信息”，核对实物与宣

传信息是否一致，高价值商品可对开箱过程

录像。发生纠纷时，可先与商家或平台协

商，协商不成可通过全国消协智慧 315 平台

投诉举报，依法维护自身权益。

据《扬子晚报》    

中消协等联合发布“双 11”消费提示

警惕“价格魔术”  拆解“卡券迷阵”
“ 双 11”促

销 季 来 临 。 从

近 年 来 消 费 者

的投诉情况看，

价格不透明、规

则复杂化、宣传

失 真 等 问 题 仍

然 是 消 费 者 权

益 受 损 的 集 中

地带。10 月 26

日，中国消费者

协会、中国市场

监督管理学会、

中 国 物 品 编 码

中心提醒：在参

与促销活动时，

把“看 清 楚”放

在“抢 得 快”前

面，把“用得上”

放在“看起来便

宜”前面。

银巴铁路
启动联调联试
本报讯 (记者 吴昊)10 月 26 日 9

时许，随着检测车从银川站驶出，新建

银川至巴彦浩特铁路（以下简称“银巴

铁路”）正式启动联调联试，进入工程

验收关键阶段，为年内全线开通奠定

坚实基础。

银巴铁路自银川站引出，经银川

市金凤区、西夏区、永宁县，穿越贺兰

山进入内蒙古自治区阿拉善盟境内，

经巴润别立镇至终点巴彦浩特站，正

线长度约 111 公里，设计速度 200 公

里/小时，沿线新设巴润别立、巴彦浩

特 2 座车站。银巴铁路于 2022 年 7 月

全线开工，2026 年 8 月 25 日启动静态

验收；进入联调联试阶段后，各项工作

正按计划稳步推进。

联调联试是铁路工程验收的关键

环节。此次联调联试主要开展单列动

车组、重联动车组提速试验，道岔侧向

通过测试，接触网非接触测试，信号列

控系统测试，地震预警监测系统实车

验证等，全面检验线路、供电、信号、通

信等系统设备性能及相互匹配关系，

为银巴铁路顺利开通运营创造条件。

银巴铁路开通后，将打通内蒙古

阿拉善盟对外快速铁路通道，依托银

川枢纽接入全国高铁网，实现与呼和

浩特、兰州、西安等重点城市高效联

通，对完善区域路网布局、促进沿线经

济社会高质量发展、带动文旅和特色

产业发展具有重要意义。

10 月 27 日

上午，银川市托

育 综 合 服 务 中

心的晨检台前，

医 护 人 员 正 逐

个 给 孩 子 检 查

口腔、测量体温。

旁 边 的 活 动 区

里，几个孩子围

着 老 师 做 区 角

游戏，另一侧在

练 体 能 感 统 。

作 为 银 川 市 重

点 打 造 的 市 政

公 建 普 惠 型 医

育 结 合 托 育 示

范中心，该中心

开业一个月来，

凭借专业照护、

科 学 养 育 和 普

惠 价 格 赢 得 众

多 家 长 青 睐 。

目前，中心开放

的 45 个托位已

全部满员，预计

11 月 中 旬 再 开

放 20 个托位。

建立专属健康档案  跟踪每个生长阶段

“作为父母，我们平时工作忙，又缺少儿

童健康医学常识，有些照护细节做不到位。

托育中心医育结合的服务恰好补齐了这一

短板。”前来送孩子的市民马少军说。

马少军告诉记者，孩子入托前，园所便

为其建立专属健康档案，并依据不同生长

阶段设置定期检查项目，持续跟踪生长发

育状况。记者了解到，不同于传统托育机

构，该中心依托银川市妇幼保健院专业医

疗资源，构建“医育结合”服务模式，引入

国际知名的皮克勒（Pikler）照护理念及世

界卫生组织（WHO）、联合国儿童基金会

（UNICEF）核心养护照护策略，将健康监

测、生长发育评估、科学喂养与日常照护

深度融合，通过“健康管理、回应性照护、

营养喂养、安全保障、早期学习机会”五大

维度，为 0~3 岁婴幼儿筑牢全方位健康安

全防线。

“医育结合”托起幸福童年。

45 个托位满员  11 月中旬再加 20 个
该中心实行严格师资配比：乳儿班（6~

12 个 月）满 班 10 人 ，师 生 比 1:3；托 小 班

（12~24个月）满班15人，师生比1:5；托大班

（24~36 个月）满班 20 人，师生比 1:7。教师

均具备婴幼儿照护经验，熟练掌握日常照护、

潜能引导与早期教育。同时，由银川市妇幼

保健院专业医护人员组成的健康管理团队，

全面负责婴幼儿健康监测与疾病防控。

饮食方面，中心依据中国 6~36 月龄婴

幼儿平衡膳食宝塔，定制“365 天宝宝专属营

养食谱”，从 6~12 月龄的母乳或配方奶过

渡，到 13~36 月龄的谷物、蔬菜、禽鱼肉均衡

搭配，严格把控盐、油摄入量。一日流程中，

从晨检、区角游戏、体能感统训练，到午睡、

加餐和离园，每个环节都融入儿童早期发展

契机，让孩子们在“养中学、玩中学”。

“开业仅一个月，45 个托位已供不应

求。”该中心负责人表示，为回应广大家庭的

托育需求，中心计划再开放一个托大班、20

个托位，新班预计 11 月中旬开班。

记者 李姝 文/图


