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5错判干眼症  延误致伤眼

杨伟在日常接诊中注意到，因倒

睫造成眼部损伤的患者并不少见，他

分享了一则典型病例。

王阿姨家住金凤区，近两年她常

常感觉眼睛干涩、有明显异物感，迎

风还容易流眼泪。她通过手机查询

相 关 资 料 后 ，判 断 自 己 得 了 干 眼

症。于是，王阿姨网购了多款缓解

干 眼 症 的 眼 药 水 ，坚 持 每 天 滴 眼 。

每次用药后，王阿姨眼部干涩的情

况能得到短暂缓解。可随着时间的

推移，王阿姨发现看东西有些模糊

不 清 ，视 力 也 明 显 下 降 ，这 才 前 往

医院就诊。

“经过详细检查，我们发现王阿

姨眼部不舒服的根源并不是干眼症，

而是倒睫。”杨伟主任说，“她双眼下眼

睑存在明显眼睑内翻，多根睫毛反向

生长，持续摩擦眼球表面，已经造成角

膜擦伤，需行倒睫矫正术。”

倒睫磨角膜  久拖损视力

王阿姨听到检查结果后很不解：

“不过是几根睫毛长反了，怎么会有这

么大的影响？”

对此，杨伟解释，正常情况下，上

下眼睑睫毛向外、向上有序生长，整齐

排布在睑缘。它不仅是眼部的“屏障

卫士”，还能缓冲强光直射，保护眼表

组织。倒睫是睫毛违背正常生长规

律，朝眼球内侧反向生长。长短不一

的睫毛持续触碰、摩擦角膜组织，而角

膜是眼部最脆弱的组织，轻微摩擦便

会带来明显异物感。倒睫在短期内会

让患者出现眼干涩、发痒、流泪、畏光

等不适症状；如果倒睫长期反复摩擦

角膜，会持续划伤角膜上皮，造成角膜

点状损伤、充血水肿。更糟糕的是，如

果放任倒睫摩擦角膜，破损的角膜难

以修复，还容易引发角膜炎、角膜浑浊

等问题，甚至造成视力下降、视物模

糊、散光加深。

诱因有多种  病根各不同

很多人疑惑，好好的

睫毛，为什么会反向生长？

其实倒睫并非单一原因导

致，不同年龄段的倒睫患

者发病诱因各有不同。

杨伟具体分析，儿童

群体最常见原因为先天性

睑内翻，孩子鼻梁发育偏

迟、眼睑发育异常，造成睫

毛向内生长。若孩子满 3 

周岁，倒睫症状依旧严重，

已经出现角膜损伤、频繁

发炎，就需及时就医接受

矫正手术。

随着年龄的增长，一

些 老 年 人 也 可 能 出 现 倒

睫，这主要源于眼部组织

老化，眼睑皮肤松弛、眼轮

匝肌功能减退，容易导致

成片睫毛向内倾倒。这也

是临床中症状最明显、损

伤最严重的一类倒睫。

青年人出现倒睫多和

眼部炎症、不良用眼习惯

相关。比如长期结膜炎、

睑缘炎会刺激眼睑毛囊，

改变睫毛生长方向，频繁

揉眼、不当化妆、长期熬夜

用眼，也可能诱发局部少

量倒睫。

此外，眼部外伤、瘢痕

挛缩等情况，也可引发倒睫。

病情易混淆  切勿自行拔

倒睫的初期症状和干

眼症相似，主要表现为眼

睛干涩、发痒、畏光、流泪、

异物感明显。不少倒睫患

者没弄清病因，一直当作

干眼症、视疲劳治疗，长期

滴眼药水、热敷护眼，却始

终无法根治不适，甚至延

误了病情。

“倒睫和干眼最核心

的区别在于诱因：干眼症

是 泪 液 分 泌 不 足 、泪 液

蒸 发 过 快 导 致 的 眼 干

涩 ，经 过 休 息 、补 水 、热

敷 后 ，眼 干 症 状 可 明 显

缓 解 。 而 倒 睫 是 物 理 摩

擦 损 伤 ，只 要 反 向 生 长

的 睫 毛 存 在 ，摩 擦 刺 激

就 不 会 停 止 。 即 便 滴 眼

药 水 可 暂 时 滋 润 眼 表 ，

也 只 是治标不治本。”杨

伟主任指出。

与此同时，不少倒睫

患者采用错误的 处 理 方

式 ，这 暗 藏 风 险 ，容 易 加

重 眼 部 损 伤。

不少人发现倒睫后，

觉得拔掉、剪短就能彻底

解决问题。事实上，拔掉

或剪短倒睫后，只能暂时

缓解不适，毛囊并未被破

坏，睫毛还会重新长出，而

且新生睫毛更粗、更硬、更

扎眼，对眼球的摩擦伤害

会翻倍。另外，居家镊子

没有经过专业无菌消毒，

拔除过程中易将细菌带入

眼部毛囊，有引发睑缘炎、

麦粒肿的风险。

还有些倒睫患者频繁

用力揉眼，试图揉出异物、

缓解不适感。“用力揉搓双

眼，可能划伤本就脆弱的

角膜创面，还容易将手部

细菌带入眼内，加重眼部

炎症。”杨伟主任提醒。

患上倒睫症
干预有章法

其 实 ，倒 睫 只

要 能 及 时 发 现 、科

学 干 预 ，就 能 有 效

避 免 视 力 损 伤 ，日

常处理可参照以下

三个步骤。

第 一 步 ，先 观
察症状。如果只是

偶尔出现眼部异物

感、短暂流泪，没有

眼 睛 持 续 发 红 、视

物 模 糊 、疼 痛 等 症

状，可先行观察。

第 二 步 ，及 时
就医评估。如果眼

部 长 期 不 适 、症 状

加 重 ，一 定 要 前 往

正 规 医 院 眼 科 就

诊。由医生通过相

关 检 查 ，明 确 睫 毛

生 长 数 量 、生 长 位

置 ，并 判 断 角 膜 有

无磨损、发炎、浑浊

等 情 况 ，评 估 病 情

程度。

第 三 步 ，遵 医
嘱 选 择 治 疗 方
式 。 针 对 少 量 、

零 散 的 倒 睫 ，可

采 用 电 解 治 疗 ，

精 准 破 坏 异 常 毛

囊 ，从 根 源 抑 制

睫 毛 再 生 。 若 倒

睫 数 量 较 多 、成

片 生 长 ，合 并 睑

内 翻 ，或 是 已 经

造 成 明 显 角 膜 损

伤 、反 复 发 炎 ，通

常 需 要 通 过 微 创

手 术 矫 正 睑 内

翻 ，调 整 眼 睑 结

构 ，彻 底 解 决 睫

毛 反 向 生 长问题。

记者 刘威

2

你有没有过这种感觉：眼睛总像进了沙子，频繁刺
痛、发红，反复揉眼依旧无法缓解，长时间用眼后视物模
糊？生活中，很多人出现这类眼部不适感，往往会归结为
干眼症或结膜炎。多数人习惯自行购买眼药水，短暂舒
缓干涩后，便不再放在心上。殊不知，这种反复出现的眼
部异物感，也可能是倒睫在悄悄作祟。

几根长反的睫毛看似不起眼，却像藏在眼皮里的细
小尖刺，日复一日地摩擦、刺激眼球。“这种慢性损伤十分
隐蔽，初期症状轻微，极易被忽视，如果长期放任不管，会
慢慢磨损角膜，悄悄拖累视力，诱发一些眼部问题。”宁夏
眼科医院眼整形及眼睑病门诊主任医师杨伟提醒。

眼干模糊别只当干眼症
当心倒睫“扎伤”角膜


