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文明旅游

近日气温持续走低，但银川火车

站依旧客流平稳、秩序井然。漫漫冬

日旅途，文明一路相伴。整洁有序的

出行环境、文明的出行氛围离不开每

一位旅客的自觉守护。

11 月 9 日，记者在银川火车站站

前广场看到，文明宣传标语醒目亮眼，

处处传递文明出行理念。广场内设置

的金凤区新时代文明实践点、红色暖

心驿站，持续为过往旅客提供贴心便

民服务。驿站内配备应急药箱、针线

包、雨具、微波炉等物资和设施，全方

位满足旅客临时休憩、便民补给等多

样化需求。与此同时，环卫工人持续

开展常态化清扫保洁作业，全力为旅

客营造干净优美、通畅安全的出行环

境。在出租车等候区域，车辆依次排

队有序接送往来旅客。大家以细微文

明举动温暖出行路途，让冬日车站处

处洋溢着文明新风。

                   记者 马鑫 刘文光 文/图

冬日出行  文明举动温暖旅途

出租车司机有序排队。

航班旅客突发不适

医护人员杨玉静高空施救
近日，从银川飞往重庆的航班上，

一位旅客突发不适，急需专业医疗帮

助，银川市妇幼保健院健康教育科主任

杨玉静立刻起身，上前提供救助。

有着 22 年产科一线护理经验的杨

玉静曾是银川市妇幼保健院产科副主任

护师。“第一眼看去，女孩面色苍白，呼吸

急促，情绪十分紧张。”杨玉静回忆，当时

女孩意识清楚，无气道梗阻，情况紧急但

暂时可控。结合临床经验，她初步判断

女孩是过度通气引发的呼吸性碱中毒。

杨玉静第一时间安抚女孩情绪，指

导她将双手合拢轻罩在口鼻前，跟着节

奏放缓呼吸。她持续观察女孩的意识、

面色、呼吸和脉搏。乘务员配合取来面

罩辅助处置，杨玉静全程守在一旁持续

宽慰。大约五六分钟后，女孩的不适症

状明显缓解。

“高空施救和院内救治不一样，最

大难点是医疗资源受限，机舱没有监护

设备。虽然我的专业方向是妇产科，但

广播响起，就是医者的责任召唤，优先

稳住患者生命体征、平复情绪，做力所

能及的处置。”杨玉静说。

                      记者 李姝 文/图

工作中的杨玉静（右）。

近日，金凤区贺兰山中路街道阅海

湾社区联合华电宁夏新能源分公司管

理党支部开展无偿献血公益志愿服务

活动，当天，共有 15 人献血成功，献血

量共计 4500 毫升。

社区党员志愿者张敏是本次活动

的参与者也是服务者，她说：“作为一名

基层党员，就是要在公益小事中走在

前、作表率。献血不仅是传递爱心，更

是党员初心使命的践行方式。能以这

样的方式传递温暖、服务社会，我觉得

特别有意义。”

阅 海 湾 社 区 党 委 书 记 陈 婷 婷 表

示，下一步，社区将持续深耕“我为群

众办实事”实践活动，常态化开展便民

服务、公益志愿、社企共建等特色活动，

持续搭建多元化的公益服务平台，带动

更多居民、企业、社会组织参与基层治理

和公益事业，不断激发社区共建共治活

力，全力营造互助友爱、崇德向善的和谐

社区氛围。   

                 记者 吴春霖 文/图

红白理事会搭台议事

嗑一嗑社区治理那些“瓜”

嗑瓜子、唠治理。

移风易俗破旧习

志愿服务走在前

15 名志愿者无偿献血为生命接力

近日，金凤区贺兰山中路街道

银丰社区开展了一场“嗑一嗑社区

治理那些‘瓜’”居民议事茶话会，

邀请居民代表、党员、红白理事会

成 员 围 坐 闲 谈 ，以 拉 家 常 的 方 式

盘点民生实事、共商治理难题、聊

聊 红 白 事 新 风 ，把 议 事 桌 搬 到 群

众跟前，让基层治理听得见民声、

摸得着实效。

现场没有长篇大论，大家你一

言我一语，聊的都是家门口实打实

的变化。有居民率先说起休闲场地

的变化，还有居民说起供水供暖的

事，也有人趁热提出新的诉求，针对

楼道堆物、小区停车、噪音扰民等疑

难问题现场提想法、出主意。

聊完民生实事，话题自然转到

红白事上。不少居民坦言，早些年

办红白事讲究排场，酒席越摆越多、

互相攀比，人情往来负担重，普通家

庭压力不小。“以前办个喜事，生怕

办简单了被人议论，随礼、办席开销

大。现在社区常在小区里宣传移风

易俗、红白简办的理念，大伙渐渐想

开了，喜事简办、厚养薄葬，不比排

场重心意，不搞大操大办，省钱又省

心，人情包袱也轻了很多。”居民们

一起交流看法，大家一致认同，红白

事讲究的是真情，不是铺张，愿意互

相带动，自觉抵制攀比陋习。

社区工作人员一边认真记下大

家提出的意见建议，一边和居民商

量解决思路，同时借着唠嗑的机会，

潜移默化宣传移风易俗，引导大家

自觉摒弃陈规陋习。

             记者 吴春霖 文/图
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